Jlenn: IlonexeabHNK

Hepeas: nepas

Ce3on: Ocennee- 3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ot 12 o 17 ner

Ne [Mpuem nuiu, HAaUMEHOBaHHUE Boixoa | Ilena IInmeBbie BemecTBa (T) JHeprer. Buramunbl (Mr) MuHepajibHbI€e BellleCTBa
peu. o101a EHHOCTh (mr)
b K Yy Kxaan B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53 Kama Bsi3kast w3 puca u niieHa 200 8,90 91 39,30 110,20 0,23 0,9 0,02 0,3 0,86 247,30 18,3 0,32
32 ByrepOpox ¢ Maciiom 40\10 6,44 17,50 39,56 225,00 0,07 0,00 0,00 0,50 171,2 | 163,80 12,50 | 1,75
38 Kaxkao 200 5,72 5,76 26,10 218,98 0,04 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,00 12,60 38,00 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,3
Hroro 550 21,46 32,36 117,56 592,18 0,37 17,50 | 0,06 0,90 362,5 | 448,16 65,90 | 7,29
Ooen
62 Canar u3 0eloKOYaHHOM KaIycThl T/0 100 1,40 5,08 8,36 87,40 0,09 9,50 0,00 0,30 37,36 | 126,00 15,16 | 0,50
82 Bopiu Ha MsicHOM OyiibOHE CO CMETaHOM 250 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 | 0,00 0,10 44,38 | 53,23 22,25 | 1,19
246 ['ynsitn U3 OTBapHO# TOBSITUHBI 100 12,85 10,34 3,30 157,50 0,05 0,50 0 0,04 2,42 0 0 0,95
161 [Trope u3 ropoxa 180 21,09 10,20 49,19 349,31 0,00 24,35 | 0,00 0,23 101,3 | 99,88 50,70 | 5,95
349 Komrior u3 cMmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
P Xi1e6 MIIeHUYHBIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
P Xi1ebd prkaHO-TIIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 900 42,69 31,91 231,76 972,79 1,39 51,44 | 0,04 2,35 213,1 | 388,07 1249 | 10,90
HUTOI'O 3a aeHb: 1450 64,15 64,27 349,32 1564,97 1,76 68,94 | 0,10 3,25 576,6 | 836,23 190,8 | 18,19
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk e mmoc. — 2017 r. Coopuuk tex. Hopmatusos, penentyp 6moa s oduieobpas. Yupexaenuit — r. [lepmp — 2008r




dennb: BropHuk

Hepnens: neppas

Ce3on: OceHHee- 3UMHHUIA

Bo3pacThas kareropus: ot 12 no 17 et

Ne [Mpuem nuiM, HAaUMEHOBAHHE Boixong | llena | IlumeBbie BemecTBa (T) JHeprer. | Buramuubi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o1oaa HEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kkan B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
11 3anekaHka U3 TBOpora 180 21,80 18,08 19,84 298,70 0,08 0,54 0,20 0,30 249,8 | 302,60 15,80 | 1,18
14 ByrepOpo ¢ MaciioMm 1 CbIpoM 40/10/20 3,90 0,46 22,60 278,0 0,14 | 0,60 0,18 1,20 248,0 | 75,20 18,90 | 2,60
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 38,00 0,04 | 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
DpyKT Ce30HHBII 100 0,40 0,00 12,60 38,0 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,3
HToro 550 26,1 18,54 65,04 652,70 0,29 17,74 | 0,42 1,60 688,2 | 414,86 | 69,80 | 9,0
Ooben
53 Caunat u3 CBEKJIbI C 3€Jl. TOPOIIKOM T/0 100 0,16 4,18 7,48 99,51 0,05 9,80 0 0 27,93 | 41,96 18,56 | 1,3
102 | Cyn kaprodenbubiii ¢ dacosio Ha M/K 250 9,27 8,64 1460 | 173,96 0,00 |350 |0,00 0,33 |60,70 | 2,30 23,50 | 1,60
OyJIbOH
293 [Tuna 3aneveHHas 100 22,06 18,22 5,87 276,25 0,06 0,20 0,18 0,15 98,02 | 482,70 | 25,37 | 2,02
202- MakapoHHBIE H3/IeTHsI OTBapHbIE 180 6,90 0,10 37,19 185,99 0,07 0,018 | 0,00 1,50 6,84 183,60 25,20 | 0,95
203
349 Kowmrior u3 cMmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
np X1e0d MIIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xi1e6 prKaHO-TIICHUY HbII 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 900 43,93 32,52 110,80 | 1011,79 1,38 20,32 | 0,22 3,66 221,2 | 819,52 129,4 | 8,18
HUTOI'O 3a nenn 1450 70,03 51,06 175,84 | 1664,49 1,67 38,06 | 0,64 5,26 909,4 | 1234,38 | 199,2 | 17,18
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk Jemu mmoc. — 2017 r. CoopHuk Tex. HopmatuBos, penentyp 6o aist o61meodpas. Yupexaenuii — r. [lepmps — 2008




Jenn: Cpena

Hepeas: nepsas

Ce3on: Ocennee- 3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ot 12 o 17 ner

Ne IMpuem num, HaumeHoBanue | Boixox | Ilena | IlummeBbie BemecrBa (r) | JHeprer. Burtamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o012 LEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kxan B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
53 | MaKapoHbl 3arieueHHbIe ¢ AHIOM 200 13,00 8,10 26,90 | 210,00 0,10 [060 0,20 1,30 | 53,40 | 100,80 | 8,33 | 1,10
32| ByrepGpox ¢ Maciiom 40/10 6,44 1750 | 39,56 | 225,00 0,07 [000 [0,00 050 |171,2 [ 163,80 | 1250 | 1,75
38 | Kaxao 200 5,72 5,76 26,1 218,98 0,04 [000 [0,00 0,00 |16,30 | 0,04 40 10,04
DpyKT Ce30HHbIA 100 04 0,00 12,60 | 38,00 0,03 [ 16,00 | 0,00 000 [11,00 [11,00 [900 |43
Wtoro 550 25,56 31,36 | 105,16 | 691,98 0,24 | 16,60 | 0,20 1,80 | 2519 | 275,64 | 33,83 | 7,19
Oben
63 Caunat U3 MOPKOBH C Kyparoi 1/0 100 0,60 4,18 7,48 1440 0,05 6,46 0 2,10 44,60 | 41,96 18,56 | 1,31
101 Cyn xapTodesbHbIN C NIIEHOM M/K 250 2,18 2,84 14,29 91,50 0,11 8,25 0,00 0,31 24,00 | 67,70 26,65 | 0,96
145 Kaprodens Tymiensiii ¢ 1ykom 180 3,80 6,20 27,45 184,32 0,00 26,10 | 0,00 0,59 21,60 | 0,00 39,60 | 1,44
234 Kotnera poiOHast 100 14,37 11,00 15,00 127,50 0,025 | 0,60 0,01 0,00 57,50 | 2,00 15,37 | 0,50
349 Kowmrior u3 cMmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
np Xi1e0d MiIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd prkaHoO-TIIeHUYHbI 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 900 26,49 25,60 109,88 | 823,40 1,39 48,21 | 0,05 4,68 175,4 | 220,62 136,9 | 6,52
HUTOI'O 3a nenn 1450 52,05 56,96 215,14 1515,38 1,63 64,81 | 0,25 6,48 427,3 | 496,26 170,7 | 13,71
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk e mmoc. — 2017 r. Coopuuk tex. Hopmatupos, peuentyp 0iron 1uist obmeodpas. Yupexaenuit — r. [lepmb — 2008r.




denn: YerBepr

Hepensn: nepBas

Ce3on: OceHHee- 3UMHHUIMA

Bo3pacThas kareropus: ot 12 no 17 et

Ne [Mpuem nuiM, HAaUMEHOBaHH e Bbixox | Llena | Ilmmesbie BemecTBa (T) JHeprer. | Buramuubi (Mr) MuHepajibHbI€e BellleCTBa
peu. | Oarona EHHOCTh (mr)
b X Yy Kxan B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
39 BapeHnuku ieHHBBIE OTBapHBIE C MACIIOM 250/30 28,63 30,37 31,38 390,13 0,00 1,00 0,00 2,25 210,5 | 231,25 | 29,25 | 1,13
U caxapom
14 ByrepOpox ¢ MaciioMm ¥ CbIpoM 40/10/20 3,90 0,46 22,60 278,00 0,14 | 0,60 0,18 1,20 248,0 | 75,20 18,90 | 2,60
38 Kakao 200 5,72 5,76 26,10 218,98 0,04 | 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
Hroro 550 38,25 36,59 80,08 887,11 0,18 | 2,20 0,22 3,55 637,9 | 332,51 | 74,25 | 4,65
Obexn
73| Vixpa kabaukosas 1/0 100 2,08 9,13 1450 | 148,46 0,00 | 19,81 | 0,00 0,10 |52,25 | 0,00 16,01 | 0,66
104 Cymn kaptodenbHbiii ¢ 6000BBIMU MSICHOM 250 5,49 5,28 16,33 134,75 0,00 5,81 0,23 0,80 38,08 | 87,18 35,30 | 2,03
OyJIbOH
259 JKapkoe no jomainemMy 250 30,97 16,62 20,70 391,35 0,00 | 8,71 0,00 0,90 31,10 | 3,37 65,70 | 4,03
349 Kommnor u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 | 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
P X11e6 MIeHnYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 | 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
P X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 | 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 870 44,08 32,41 97,19 950,64 1,20 | 41,13 | 0,27 3,48 149,1 | 199,51 | 153,8 | 9,03
HUTOI'O 3a nenp 1420 82,33 69,0 177,27 | 1837,75 1,38 | 43,33 | 0,49 7,03 787,0 | 532,02 | 228,1 | 13,68
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk denum mmoc. — 2017 r. CoopHuk Tex. HopmatuBos, peuentyp 6o 1uist o6meodpas. Yupexaenuii —r. [Tepmb — 20081




Jlenn: IlaTHHIA

Hepeas: nepas

Ce3on: Ocennee- 3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ot 12 o 17 ner

Ne IIpuem numm, HaumenoBanne | Boixon | Ilena | IlmmeBble BemecTBa () | JHeprer. Burtamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o012 LEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kkan B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
27 Kama Mmonoynast MaHHas 250 6,00 10,25 38,00 277,50 0,40 11,14 | 0,80 1,20 115,3 | 2,60 22,28 | 0.62
59 Bysnouka gomanisss 100 10,50 9,10 40,20 285,00 0,30 0,50 0,10 2,20 147,0 | 150,00 17,00 | 1,10
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 38,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 16,30 | 0,04 4,00 0,04
HToro 550 16,50 19,35 88,20 600,50 0,74 11,65 | 0,90 3,40 278,6 | 152,64 | 43,28 | 1,76
Ooen
76 Caunart 13 KaIycThl ¢ 3eJ1.TOPOIIKOM T/0 100 1,50 5,08 8,36 91,16 0,09 9,80 0,00 0,30 56,75 | 128,00 15,50 | 0,50
87 [y U3 cB.KamyCThI CO CMETAHON M/K 250/10 1,75 4,89 8,49 84,78 0,05 14,77 | 0,00 0,00 34,66 | 38,10 17,80 | 0,64
229 Priba TyiieHHas ¢ oBoIIaMu 100 15,58 8,83 7,34 168,75 0,10 3,77 0,01 0,33 58,62 | 268,26 | 67,17 | 1,08
302 Karna pacceinuaras. ['peuneBas 180 7,92 8,64 49,44 272,76 0,02 1,44 0,00 0,36 1,70 145,20 8,16 5,40
349 Kowmrior u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
np Xi1e0d mIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd pkaHoO-IIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 910 32,29 28,82 119,29 | 893,53 1,46 36,58 | 0,05 2,67 179,4 | 688,52 145,4 | 9,93
HUTOI'O 3a nenb 1460 48,79 48,17 207,49 | 1494,03 2,2 48,23 | 0,95 6,07 458,0 | 841,16 188,7 | 11,69
IIpumeyanne:

Macca nopuuu 1a6. 14 crp. 42. — Coopuuk demn mwmoc. — 2017 r. Coopuuk tex. Hopmatuos, penentyp 6oz st o6mieodpas. Yupexaenuii — r. [lepms — 2008r.




Jenb: IlonenensHuK

Heneas: Bropas

Ce3on: OceHHee- 3UMHHUIMA

Bo3pacThas kareropus: ot 12 no 17 et

Ne [Mpuem nmuiM, HaUMEeHOBaHHE Bbixox | Llena | IImmesbie BemecTBa (1) JHeprer. | Buramuubi (Mr) MuHepajibHbI€e BellleCTBa
peu. | 0Jrona HEHHOCTh (Mr)
b X Yy Kxan B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Kara MonoyHast miieHHas 200 6,90 6,90 34,20 220,80 0,10 | 0,50 0,45 0,10 120,1 | 180,00 | 36,00 | 1,10
14 byrepbpox ¢ macnom 40/10 6,44 17,50 39,56 225,00 0,07 | 0,00 0,00 0,50 171,2 | 163,80 | 12,50 | 1,75
38 Kakao 200 5,72 5,76 26,10 218,98 0,04 | 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,00 12,60 38,0 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,3
Uroro 550 19,46 30,16 112,46 | 702,78 0,24 | 17,10 | 0,49 0,07 481,7 | 380,86 | 83,60 | 8,07
Obexn
14 Canat U3 MOPKOBH C pacT. MaciioM T/0 100 0,30 3,30 511 107,5 0,05 3,81 0,00 0,50 25,60 | 38,63 14,50 | 0,80
106 Cyn kapTrodesbHbIN Ha MSICHOM OYyJIbOHE 250 4,75 7,32 18,37 170,80 0,00 5,81 0,23 0,80 38,08 | 87,18 35,30 | 2,03
287 | JlenuBble romyOus 250/70 20,96 13,43 30,07 325,07 0,00 | 2,90 0,80 1,40 89,06 | 436,41 | 65,46 | 2,43
388 Hanurok U3 mmnoBHuKa 200 0,40 0,20 15,72 75,76 0,01 100,0 | 0,00 0,00 21,34 | 15,60 2,72 0,40
1P X11e6 NIeHnYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 | 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
1P X11e6 prKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 | 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 940 31,35 25,63 98,43 827,21 1,26 112,5 | 1,03 3,78 194,8 | 666,78 | 146,9 | 7,82
HUTOI'O 3a nenp 1490 50,81 55,79 210,89 | 1529,99 1,50 129,6 | 1,52 3,85 676,5 | 1047,6 | 230,5 | 15,89
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk e mmoc. — 2017 r. Coopuuk Tex. Hopmatupos, peuentyp 6o 1uist obmeodpas. Yupexaenuit — r. [lepmb — 2008r.




Jenb: BropHuk

Hepeas: Bropas

Ce3on: Ocennee- 3UMHUN

Bo3pacTtHas kateropus: ot 12 o 17 ner

Ne IIpuem numu, HaumenoBanne | Boixon | Ilena | IlmmeBble BemecTBa () | JHeprer. Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o012 HEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kkan B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 OmuteT HaTypaabHBIN 180 17,12 26,59 3,18 289,44 0,12 | 0,30 0,30 1,18 135,0 | 295,00 | 23,40 | 3,53
14 ByrepOpo ¢ MaciioMm 1 CbIpoM 40/10/20 3,90 0,46 22,60 278,00 0,14 | 0,60 0,18 1,20 240,0 | 75,20 18,90 | 2,60
38 Kakao 200 5,72 5,76 26,10 218,98 0,04 | 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,00 12,60 38,00 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,30
Hroro 550 27,14 32,81 64,48 824,42 0,33 17,50 | 0,52 2,48 565,4 | 407,26 77,40 | 11,35
Ooen
23 Caunart U3 KarycThbl € 3eJ1. TOPOLIKOM T/0 100 1,50 5,08 8,36 91,16 0,09 9,80 0,00 0,30 56,75 | 128,00 15,50 | 0,50
58 CBeKOJIBHUK M/K OYJIbOH CO CMETaHOM 250/10 2,0 5,0 14,0 109,75 0,05 10,29 | 0,00 0,10 44,38 | 53,23 22,25 | 1,19
291 [1110B 13 Msica KypHIIbI 200/100 20,80 27,06 57,33 402,00 0,07 12,13 | 0,00 2,13 51,07 | 104,80 | 24,00 | 1,20
349 Komrior u3 cmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 | 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
P X1e0d NIIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 | 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd pkaHO-TIIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 | 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 930 29,84 38,52 125,35 | 878,99 1,41 | 39,02 | 0,04 4,21 179,9 | 394,9 88,55 | 5,20
HUTOI'O 3a nenn 1480 56,98 71,33 189,83 | 1703,41 1,74 | 56,52 | 0,56 6,69 745,3 | 802,16 165,9 | 16,55
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuux e mmoc. — 2017 r. Coopuuk tex. Hopmatupos, peuentyp 6o 1uist obmeodpas. Yupexaenuit — r. [lepmb — 2008r.




Hdenb: Cpena

Hepnens: BTopas

Ce3on: OceHHee- 3UMHHUIMA

Bo3pacThas kareropus: ot 12 no 17 et

Ne [Mpuem nuiM, HaUMEeHOBaHHUE Boixon | Ilena | IlmmeBbie BemecTBa (T) JHeprer. | Buramuubi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. | 6aroaa LEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kkan B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
11 3anekaHka U3 TBOpora 180 21,80 18,08 19,84 298,70 0,08 0,54 0,20 0,30 249,8 | 302,60 15,80 | 1,18
14 ByrepOpo ¢ MaciioMm ¥ CbIpoM 40/10/20 3,90 0,46 22,60 278,00 0,14 | 0,60 0,18 1,20 248,0 | 75,20 18,90 | 2,60
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 38,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 16,30 | 0,04 4,0 0,04
DpyKT Ce30HHBII 100 0,40 0,00 12,60 38,00 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,30
Hroro 550 26,10 18,64 65,04 652,70 0,29 17,14 | 0,38 1,50 525,1 | 388,84 | 47,70 | 8,12
Ooben
76 Caunat U3 MOPKOBH C Kyparoi 1/0 100 0,60 4,18 7,48 144,0 0,05 6,46 0 2,10 44,60 | 41,96 18,56 | 1,31
103 Cyn xapTodesbHbIi ¢ MaKapOHHBIMHU 250 2,69 5,06 17,14 120,25 0,05 8,25 0,15 0,15 24,60 | 66,65 27,00 | 1,09
H3[. U MACOM KYp
234 Kotnera poiOHast 100 14,37 11,00 15,00 127,50 0,025 | 0,60 0,01 0,00 57,50 | 2,00 15,37 | 0,50
302 Karna pacceinmuaras. ['peuneBas 180 7,92 8,64 49,44 272,76 0,02 1,44 0,00 0,36 1,70 145,20 8,16 5,40
349 Kowmrior u3 cMmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
np Xi1e0d MiIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd prkaHo-TIIeHUYHbII 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro 900 31,12 30,26 134,96 | 940,59 1,35 23,55 | 23,75 4,29 156,1 | 364,77 105,9 | 10,61
HUTOI'O 3a nenb 1450 57,22 48,90 200,00 | 1593,29 1,64 | 40,69 | 24,13 5,79 681,2 | 753,61 153,6 | 18,73
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuxk demu mmoc. — 2017 r. Coopuuk tex. Hopmatusos, penentyp Omox aist obuieobpas. Yupexaenuid — r. [lepmb — 2008r.




Jenn: YerBepr

Hepeus: BTopas

Ce3on: Ocennee- 3UMHUN

Bo3pactHas kateropus: ot 12 o 17 ner

Ne IIpuem numu, HaumenoBanne | Boixon | Ilena | IlmmeBble BemecTBa () | JHeprer. Butamunbl (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o012 HEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kxan B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
37 Karma MoyiouHast mieHHuYHast 200 6,90 6,90 34,20 220,80 0,10 0,50 0,45 0,10 120,1 | 180,00 | 36,00 | 1,10
14 ByrepOpox ¢ Maciiom 40/10 6,44 17,50 39,56 225,00 0,07 0,00 0,00 0,50 171,2 | 163,80 12,50 | 1,75
16 Yaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 10,00 38,00 0,04 | 0,00 0,00 0,00 16,30 | 0,04 4,00 0,04
DpyKT Ce30HHBII 100 0,40 0,00 12,60 38,0 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,30
Hroro 550 13,74 24,40 96,36 521,80 0,24 16,50 | 0,45 0,60 318,6 | 354,84 | 61,50 | 7,19
Oben
73 Wxkpa kabaukoBast T/0 100 2,08 9,13 14,50 148,46 0 19,81 | 0,00 0,10 52,25 | 0,00 16,01 | 0,66
82 Bopiu Ha MsicHOM OyibOHE CO CMETaHOM 250/10 1,81 491 125,25 102,50 0,05 10,29 | 0,00 0,10 44,38 | 53,23 22,25 | 1,19
268 Kotiera MsicHast rOBSIKbsI 100 23,5 17,60 15,60 238,75 0,03 4,00 0,05 2,00 17,80 | 21,37 6,60 0,10
202/20 | MakapoHHBIC H3IeHs OTBAPHBIC 180 6,90 0,10 37,19 185,99 0,07 0,018 | 0,00 1,50 6,84 183,60 25,20 | 0,95
349 Kowmrior u3 cMmecu cyxodppyKkToB 200 0,60 0,00 16,50 128,00 0,00 6,80 0,04 0,60 7,00 20,00 8,00 0,15
np Xi1e0d MiIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd pkaHO-TIIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 910 39,83 33,12 238,20 | 951,78 1,35 40,92 | 0,09 5,38 148,9 | 367,16 106,9 | 5,21
HUTOI'O 3a nenn 1460 53,57 57,52 334,56 1473,58 1,59 59,01 | 0,54 5,98 467,5 | 722,00 168,4 | 12,40
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk Jemu mmoc. — 2017 r. Coopuuk Tex. Hopmatupos, peuentyp 0o uist o0eodpas. Yupexaenuit — r. [lepmb — 2008r.




Jenb: IlaTHHIA

Hepensn: BTopas

Ce3on: OceHHee- 3UMHHI

Bo3pacThas kareropus: ot 12 no 17 et

Ne [Mpuem nuiM, HAaUMEHOBaHH e Boixon | Ilena | IlmmeBbie BemecTBa (T) JHeprer. | Buramuubi (Mr) MuHepajibHbIe BellleCTBa
peu. o1oaa HEHHOCTH (Mr)
b X Yy Kxan B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
27 Kama mosounas MmaHHast 200 4,80 8,20 30,40 222,00 0,2 10,91 | 0,3 0,5 92,23 | 1,6 17,87 | 0,50
34 ByrepOpoz ¢ noumiom 40/5/20 13,78 12,64 60,11 158,30 0,17 0,00 0,15 0,10 216,0 | 217,00 13,00 | 1,74
38 Kakao 200 5,72 5,76 26,10 218,98 0,04 | 0,60 0,04 0,10 179,4 | 26,06 26,10 | 0,92
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,00 12,60 38,00 0,03 16,00 | 0,00 0,00 11,00 | 11,00 9,00 4,30
HToro 565 24,70 26,60 129,21 | 637,28 0,44 27,51 | 0,49 0,70 498,6 | 255,66 | 65,97 | 7,46
Ooben
53 Caunart u3 CBEKIIbI C 3€J1. TOPOIIKOM T/0 100 0,16 4,18 7,48 99,51 0,05 9,80 0 0 27,93 | 41,96 18,56 | 1,3
104- Cym xapTodesbHbIN ¢ MICHBIMU 250/25 7,29 5,70 13,50 148,50 0,15 9,70 0,10 1,20 33,37 | 29,96 36,69 | 1,61
105 (bpuKagenskamMu
143 JKapxkoe 1o gfomalHemMy 250 30,97 16,62 20,7 391,35 0,00 8,71 0,00 0,90 31,10 | 33,37 65,70 | 4,03
388 Hanutok n3 mumnoBHuKa 200 0,40 0,20 15,72 75,76 0,01 100,0 | 0,00 0,00 21,34 | 15,60 2,72 0,40
np Xi1e0d miIeHuYHbIH 30 2,30 0,90 15,80 78,48 0,50 0,00 0,00 0,52 6,67 25,76 10,00 | 0,60
np Xiebd pkaHO-IIeHUYHbIH 40 2,64 0,48 13,36 69,60 0,70 0,00 0,00 0,56 14,00 | 63,20 18,80 | 1,56
Hroro: 895 43,76 28,08 86,56 863,2 1,41 128,2 | 0,10 3,18 134,4 | 209,85 1525 | 9,5
HUTOI'O 3a nenn 1460 68,46 54,68 215,77 1500,48 1,85 155,7 | 0,59 3,88 633,0 | 465,51 218,5 | 16,96
IIpumeyanne:

Macca nopuuu ta6. 14 crp. 42. — Coopuuk Jdemu mmoc. — 2017 r. Coopuuk Tex. HopmatuBos, peuentyp 0iron uist o0eodpas. Yupexaenuit — r. [lepmb — 2008r.
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