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IHHOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

[Iporpamma 1o ¢u3nyYeckoil KyIbType Ha ypOBHE HA4YalbHOTO OOIIETro
o0pa3oBaHMsS COCTaBI€HA Ha OCHOBE TpeOOBaHMI K pe3yabTaTaM OCBOCHUS




nporpaMmbl  HayanbHOro obmero ooOpazoanus @OI'OC HOO, a Takxke
OpPUEHTHpPOBAHA HA I1IEJIEBBIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHS,
BOCIIUTAHUS U COIMATU3AIUU 00yUaromuxcs, chopMyInpoBaHHbIe B deeparbHON
paboueil mporpaMme BOCIIUTAHUS.

[Iporpamma no Qusnueckoil KyabType pazpaboTaHa ¢ yuéToM NOTPeOHOCTH
COBPEMEHHOI'0 POCCUUCKOr0o oOmiecTBa B (DU3WYECKH KPENKOM U JIESITEIIbHOM
MOApPACTAIONIEM TMOKOJIEHUHU, CIOCOOHOM aKTHMBHO BKJIIOUATHCS B Pa3HOOOpA3HBIC
dbopmbl  370poBOro  o0Opasza KU3HHM, MCIOJb30BaTh I[IEHHOCTH (DU3HUECKOU
KyJBTYPBI JUISl CAMOPa3BUTHS, CAMOOIIPEACIICHHUS U CaMOpeaTu3aliu.

B mporpamme 1o (dusuueckol KyJabType OTPaXeHbl OOBEKTHUBHO
CJIOKUBIIIMECS] PEATMH COBPEMEHHOTO COIIMOKYJIBTYPHOT'O Pa3BUTHs OOIIECTBA,
YCIIOBHSl JIEATEILHOCTA 00pa30BaTElIbHBIX OpraHu3alluii, 3amnpochkl POJUTENEH
oOydJaromuxcs, TMeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJICHHE COJEpKaHUS
00pa3oBaTeILHOTO TMpOIlecca, BHEJIPEHHE B €ro TMPAKTUKY COBPEMEHHBIX
MIO0/IXO/I0B, HOBBIX METOJIUK M TEXHOJOTHA.

N3yuenne yuebHOro mnpenmera «Dusznueckas KyJIbTypa» HMEET BaKHOE
3Ha4YCHHE B OHTOTeHe3e oOydaromuxcs. OHO aKTHBHO BO3JEHUCTBYET Ha pPa3BUTHUE
uX (U3NYECKOM, TICUXMYECKOW ¢  COIMAJbHOW MPUPOJABI, COJCUCTBYET
YKPEIUIEHUIO 3/I0POBBS, MOBBIIIEHUIO 3AIMTHBIX CBOMCTB OpPraHW3Ma, pa3BUTHIO
naMsATH, BHUMAaHUS M MBIIUICHHUS, NPEAMETHO OPHEHTUPYETCS Ha AaKTHUBHOE
BOBJICUCHHE OOYYaIOIIUXCS B CAMOCTOSITEIbHBIC 3aHATUS (PU3NUECKON KYIbTYpOil
U CIIOPTOM.

Lenpto obpazoBaHusi 1Mo (PU3NYECKON KyJIbType Ha YypOBHE HayalbHOTO
oO1rero oopa3oBaHus ABIsAETCS (POPMUPOBAHHUE Y O0YJAIOITUXCS OCHOB 37J0POBOTO
oOpa3za >KW3HHM, AaKTUBHOM TBOPYECKOMW CaMOCTOSITEIBHOCTH B TPOBEICHUU
pasHoOoOpa3HbIX (GOpM 3aHATHH (U3UYCCKUMHU YyNpaKHEHUSAMHU. JlocTmkeHue
JAHHOM 1Ie 00eCTeYMBAETCSl OPUEHTAIMEH YI4eOHOTo MpeaMeTa Ha YKPEIUICHHE
U COXpaHEHHE 370POBBsI 00yUYaAIONIUXCS, MPUOOPETEHNE UMHU 3HAHUW U CTIOCOOOB
CaMOCTOSITEIILHOM JIESITEIbHOCTH, pa3BUTHE (U3MUECKHX KAv4eCTB M OCBOCHHE
buznuecknx ympaXHEHWW O370POBUTEIBHON, CHOPTUBHOW U  TMPUKIIATHO-
OpUEHTHPOBAHHOI HANIPaBIECHHOCTH.

Pa3zBuBaromasi opueHtanusi ydeOHoro mnpenmera «Duzmdeckas KyIbTypay
3aKII04aeTcsl B OPMUPOBAHUH Yy OOYYAIOMIMXCA HEOOXOIUMOTO U JTOCTATOYHOTO
¢u3nuecKoro 370pOBbS, YPOBHS pPa3BUTHS (U3HUECKHUX KAYECTB W OOydeHUS
du3nUeckuM  YIOpPaKHEHHSIM  pa3HOW  (DyHKIIMOHAIBHOW  HAMpaBIEHHOCTH.
CyliecTBEeHHBIM  JIOCTH)KEHHEM TaKOW OpPUEHTAlUM SIBISIETCA IOCTEIEHHOE
BOBJICUCHHE OOYYArONIMXCsl B 3OPOBBIN 00pa3 XKU3HMU 3a CUET OBIAJCHUS UMU
3HAHUSMH U YMEHUSIMU 110 OpTraHU3alUi CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUMN MOJIBHXKHBIMU
WUrpamMu, KOPPEKIHMOHHOM, JbIXaTeJIbHON U 3PUTEIILHOW TMMHACTUKOM, TPOBEICHUS



(U3KYIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsiiKy, 3aKaJMBAIOIIHUX NPoUEeayp, HAOII0AeHUI
32 QU3NYECKUM PA3BUTHEM U (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuTeiBaroliee  3Hau€HHE ~ y4yeOHOro  NIpeIMETa  pacKpbIBaeTcsi B
MPUOOIIEHNN O0Y4YaloIMUXCd K UCTOPUM U TPAAULUAM (U3UUECKOW KYJIbTYpPbI U
cnopta HapoaoB Poccum, opmMupoBaHMM HHTEpeca K PETYISPHBIM 3aHATUAM
¢u3znueckoi KyJabTypoill M CHOPTOM, OCO3HAaHUM POJM 3aHATUN (U3UUECKOU
KyJIbTYpOU B YKPEIUIEHUH 30POBbsl, OPraHU3allMi aKTUBHOTO OTJIbIXa U Jocyra. B
npolecce o0ydeHUs y OOy4arolUXcsi aKTUBHO (POPMUPYIOTCS MOJOKHUTEIbHbIE
HaBBIKM U CIIOCOOBI MOBEJCHUS, OOIICHUS U B3aUMOJACHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U
YUUTEISIMHU, OLEHUBAHUS CBOUX JEHCTBUU M MOCTYIKOB B MPOIECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM J1€ATETbHOCTH.

MeTo/1010rH4eCKO OCHOBOM CTPYKTYpPhl M COJEPKaHHUS MPOrpaMMbl IO
(¢u3znueckoi KyJapType JUlsl Ha4aJbHOTO 00IIero o0pa3oBaHUs SIBISIOTCS 0Aa30BbIC
MOJIOXKEHHUSI JUYHOCTHO-/IESITEIbHOCTHOTO MOJIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIIHE
NeAaroruueckuii mpoiecc Ha pa3BUTHE LEJTOCTHOM JUYHOCTH OOYyYaroUIUXCs.
JlocTkeHue 1eJIOCTHOTO  Pa3BUTUS CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM  Ojarojaps
OCBOCHHUIO OOYYaIOLIUMUCS JBUTATEIbHON JIEATEIbHOCTH, IPEICTaBISIONIEH
co00oll OCHOBY cojepkaHus ydeOHOro mnpeamera «dusuyeckas KyJabTypay.
JlBurarenpHas JeATEIbHOCTh OKa3blBACT AKTHUBHOE BIUSHUE Ha pa3BUTHE
INCUXWYECKOW M COLMaJIbHOM mpupoabl oOydaromuxcs. Kak wu  mgrobas
JEsITeIbHOCTh, OHA BKJIOYAeT B ce0s1 MH(OPMAIMOHHBIN, ONEpalMOHAIbHBIN U
MOTHBAI[MOHHO-IIPOLIECCYAIbHBIM ~ KOMIIOHEHTBI,  KOTOpbIE  HAaxoJsAT  CBOE
OTpPa’kK€HUE B COOTBETCTBYIOLIUX JUAAKTUUECKUX JIMHUAX Y4EOHOrO MpeaMeTa.

B mensx ycuieHus MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONICH yuyeOHOTO TpeaMera U
HOJArOTOBKM OO0y4aromuxcs K BblmoidHeHUto komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpaMMbl 10 (U3MYECKOM  KyabType B pasgen  «Dusuueckoe
COBEpIICHCTBOBAHUE» BBOJAUTCS  0Opa3oBaTenbHbli  MoAynab «lIpukinaaHo-
OpUEHTUpOBaHHass  (Qu3nyeckas KyiabTypa». JlaHHBII MOJyJab  TO3BOJUT
YIOBJIETBOPUTh HHTEPECHl OOYYAIOIMIMXCS B 3aHATUAX CIOPTOM M AKTHBHOM
Y4aCTUM B CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHUAX, PA3BUTHUH HAIIMOHAIBHBIX (OpM
COpPEBHOBATEJILHON JEATENILHOCTH U CUCTEM (PU3NUECKOTO BOCIIUTAHUS.

Conmepxanne  moayna  «llpukimagHo-opueHTUpOBaHHas  (u3HuUecKas
KyJbTypa» 0O€cleunBaeTcs NporpaMmamMy IO BHJAAM CIOPTa, KOTOPbIE MOTYT
HCIIOJIB30BaThCSl  O0pa30BaTEIbHBIMM OpPraHU3ALMSIMU HMCXOASd W3 HHTEPECOB
oOyyarouuxcs, (QU3KyJIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX TPaaWLUN, HAJIMYUS HEOOXOIHUMOM
MaTepUaAIbHO-TEXHUYECKOW 0a3bl, KBAIM(PUKALMM NEAAroruH4eckoro CcocTasa.
OO6pa3oBarenbHble OpPraHU3allil MOTYT pa3padaThiBaTh CBOE COAEpKAHHUE MIJIs
Moayns «lIpukiianHo-opueHTUpOBaHHas (U3MYECKass KyJIbTypa» M BKJIIOYaTh B
HEro IIONyJsipHbIE HALMOHAJIbHbIE BHUJIbBl CIIOPTA, IOABUXKHBIE WIPBl U



pa3BiieYEHUs, OCHOBBIBAIOIIMECS HAa OTHOKYJIBTYPHBIX, MCTOPHUYECKUX U
COBPEMEHHBIX TPAIUIUAX PETUOHA U IIKOJBI.

CopepxaHue mporpammbl Mo (PU3MYECKON KyJIbTYpe HM3J0KEHO IO TrojaaM
oOy4eHHsI U pacCKpbIBa€T OCHOBHBIE €€ COJEpXKaTelIbHbIE JIMHUHU, 005S3aTeNbHbIE
JUISL U3YYEHHsI B KaXKJIOM Kiacce: «3HaHusl O PU3NYECKON KyJIbType», «CrocoOsl
CaMOCTOSTEIbHOM 1eATeNbHOCTIY U «DU3NYECKOEe COBEPIIEHCTBOBAHUE.

[Inanupyemble  pe3ynbTaTbl  BKJIOYAlOT B ce0f  JIMYHOCTHBIE,
MeTaIpeMETHbIE U IPEIMETHBIE PE3YIbTATHI.

Pe3ynbTaTUBHOCT, ~ OCBOEHHUSI  Y4eOHOro  mpeaMera  O0ydyaroUMHCS
JOCTUTAETCS TOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYYHO OOOCHOBAHHBIX MHHOBAIIMOHHBIX
CpeacTB, MeTonoB U GopM oO0ydeHUus, HH()OPMAIMOHHO-KOMMYHHUKATHBHBIX
TEXHOJIOTUI U NIEPEIOBOT0 NMEAAroruueckoro ornbITa.

OO6miee uyMcno YacoB AJid M3y4eHUS (U3MUECKOW KyJIbTYphl Ha YpOBHE
HavaJIbHOTO 0011ero oopazoBanus coctaisieT — 371 vac: B 1 kinacce — 99 vacos (3
yaca B Hezleno), Bo 2 kiacce — 102 vaca (3 yaca B Heneno), B 3 kinacce — 102 yaca
(3 yaca B Hezen0), B 4 kitacce — 68 yacoB (2 yaca B HEJICIIO).



COAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEIMETA
1 KUIACC

3nanua o uzuueckoil Kyavmype

[lonsitTue  «puszmyeckass  KyabTypa»  Kak  3aHATHS  (DU3UUECKUMU
YOPOKHEHUSIMU U CIIOPTOM IO YKPETUICHUIO 310POBbs, (PU3NYECKOMY PAa3BUTHIO U
dbuszuueckoit moaroroBke. CBsi3b (UBHMYECKUX YIPAXKHEHUN C JBIKCHUSIMHU
KUBOTHBIX U TPYJAOBBIMU JAEHCTBUSIMU JPEBHUX JTIOJICH.

Cnoco6wvl camocmoamenvHoll 0esasmenbHOCmu

Pexxum 1HS m ipaBuUiIa €ro COCTABJICHUS U COOJTIOICHUS.

QDu3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

['uruena venoBeka U TpeOOBaHUS K MPOBEJACHUIO TUTUEHUYECKUX MPOIEAYDP.
OcaHka ¥ KOMILIEKChI YIPaXKHEHUH 71 MpaBWILHOTO €€ pa3Butus. dusnyeckue
yIpaxHeHUs I GU3KYIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsiIKH.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuueckas Kyivmypa

[IpaBuna moBeaeHUs Ha ypokax (HU3WYECKOW KYJIbTYphI, MOAO0pPA OJEHKIbI
IUISl 3aHSATUN B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U HA OTKPBITOM BO3IyXE.

['uMHacTHKaA ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

Hcxoaublie MOM0KeHUs B PU3NYECKUX YNPAKHEHUSX: CTOUKH, YIOPHI, CEJIbI,
noJsioxkeHud néxa. CTpoeBble YIPaKHEHHSI: IOCTPOEHUE U NIEPECTPOCHUE B OJHY U
JBE LIEPEHTH, CTOS HAa MECTE, MOBOPOTHI HANPABO M HAJEBO, MEPEIBHKECHHUE B
KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C PAaBHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

['uMHacTHYeCKHEe YIpaKHEHHs: CTUIIM30BAHHBIE CIOCOOBI TEPEIIBHIKECHUS
X0Ap00M M Oerom, yrnpaxxHEHUs ¢ TMMHACTHYECKMM MSYOM M THMMHACTHYECKOU
CKAKaJIKOW, CTUIIM30BaHHbIE THMHACTUYECKUE MTPBIKKU.

AxpobaTtrueckne ynpakKHEHHs: MOABbEM TYJIOBUINA M3 TIOJMOKEHHS NExKa Ha
CIIMHE U KMBOTE, MOJBEM HOT W3 TMOJIOKECHUS JIEkKa Ha )KHBOTE, CTUOAHUE PYK B
MOJIOKEHUH YIOp JEXa, NPbDKKK B TPYNIUPOBKE, TOMYKOM JBYMS HOTaMmH,
MPBDKKYU B YIIOPE HA PYKH, TOTYKOM JIByMsI HOTaMH.

JIbDKHAs moAroTOBKA

Ilepenocka nbDK K Mecty 3aHsATUA. OCHOBHasg CTOWMKA JIBDKHHKA.
[lepenBukenne Ha JbDKax cTynaromuM ImaroM (6e3 manok). IlepeaBukenue Ha
JIBDKAX CKOJIB3AIIMM I1arom (0e3 majok).

JIérkas atnernka

PaBHOMepHas xoap0a m paBHOMEpHBIN Oer. [IppikKHM B JIMHY W BBICOTY C
MecTa TOJTYKOM JBYMs HOTaMHU, B BBICOTY C IPSIMOTO paszoera.

[ToaBU>KHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI

CuuTanku ajig caMOCTOSTEIbHOM OpraHu3aIuy MOJABUKHBIX UTP.



lIpuknaono-opuenmuposannas usuueckas Kyivmypa

Pa3Butrie OCHOBHBIX (UBMYECKUX KAUECTB CPEJICTBAMU CIOPTUBHBIX W
MOABMXKHBIX Wrp. [loAroToBKa K BHIMOJHEHUIO HOPMAaTUBHBIX TpeOOBaHUMN
kommiaekca I'TO.

2 KITIACC

3nanua o puzuueckoil Kyabmype

N3 wucrtopun BO3HUKHOBEHUS (PUBMUECKUX YIOPAKHEHUW U TEPBBIX
COpEeBHOBaHUM. 3apoxaeHue OJIUMIUNCKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocoowt camocmoamenvHoll 0eamenbHoCmu

®u3NYECKoe pa3BUTUE U €ro uaMepeHue. OuU3NMvecKue KavyecTBa 4YeJIOBEKa:
cuia, OBICTPOTa, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTh, KOOpAWHAIUS M CHOCOOBI UX
u3MepeHusi. CoctaBpieHue JHEBHUKA HAOTIOICHHUHN IO PU3HUECKOM KYJIbTYpE.

Du3uyeckoe cogepuieHCmeo8anue

O30oposumenvras guzuueckas Kyibmypa

3akanuBaHue opraHusma oOtupanHueM. CocTaBIeHHE KOMILIEKCA YTpeHHEH
3apsAIKA U PU3KYTBTMUHYTKH JJI 3aHATUN B JOMAIIHUX YCIOBUSX.

Cnopmugno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[IpaBuna moBeAeHUsT HA 3aHATUSIX TMMHACTUKOW M akpoOaTukoi. CTpoeBbie
KOMaH/Ibl B IIOCTPOCHHUH U MEPECTPOCHUH B OJIHY LIEPEHTY U KOJOHHY IO OAHOMY;
IpY [MOBOPOTAaX HAIMPaBO U HAJIEBO, CTOSl HA MECTE U B ABWKEHUHU. [lepenBukeHue
B KOJIOHHE I10 OJTHOMY C PABHOMEPHOM U U3MEHSIOUIENCS CKOPOCThIO JBUKEHHS.

VopaxHeHuss ~ pa3MHHKM ~ T€peJ  BBIIIOJIHEHUEM  T'MMHACTHYECKHX
yrnpaxxHeHuH. [IpbDKKM CO CKakallkOM Ha JBYX HOrax W MOOYEPENHO Ha MPaBOU U
JIEBOM HOTe HAa MecTe. YIPAKHEHUS C THMHACTUYECKUM MSUOM: MOAOpachiBaHUE,
[IEPEKaThl U HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax. TaHUEBaJIbHBIA XOPOBOJHBIN I1ar, TAHELl
rajoi.

JIbDKHAs moAroTOBKA

[IpaBuiia moBeaeHUs Ha 3aHATHUSAX JBDKHOM MOATOTOBKOW. YTPaXKHEHUS HA
JbDKAX: MEPEABUKEHUE JABYXIIAXHBIM IIONEPEMEHHBIM  XOJIOM, CIIyCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOW CTOWKE, TOPMOXKCHHE JIBDKHBIMHM TajJKaMH Ha
yaeOHOM Tpacce U majieHueM Ha OOK BO BpeMs CITyCKa.

JIérkas atnernka

[IpaBuna noBeaeHNS Ha 3aHATUAX JIETKOW aTIETUKOM. bpocku Maoro mMs4a B
HETOJBI)KHYIO MUIIEHb Pa3HBIMU CIIOCOOAMU M3 TMOJOKEHUS CTOS, CUIS U JExKa.
Pa3nooOpa3Hbie CI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHOW HOTON U
JByMsT HOTaMHU C MECTa, B JIBDKEHUUM B PAa3HbIX HAMNpPABJICHUAX, C Pa3HOU



aMIUIUTYZO0M M TpaekTopued monéra. IIppDKOK B BbICOTY € mpsiMOro pasoOera.
Xoapba Mo TMMHACTUYECKOW CKaMEWKe ¢ M3MEHEHHUEM CKOPOCTH U HAIpaBIICHHUS
JBWKEHHS. DEroBble CII0KHO-KOOPAWHALMOHHBIE YIPAKHEHUSA: YCKOPEHHS U3
pPa3HbIX HCXOJHBIX IOJOKEHUU, 3MEUKOM, MO Kpyry, oOeraHueMm MNpeaMeTOB, C
MPEO0I0JICHHEM HEOONbIINUX MPETSITCTBUH.

ITonBuxHBIE UTPBI

[TonBM>XHBIE UTPBI C TEXHUYECKUMHU NMPUEMAMH CIIOPTUBHBIX Urp (OackeTdOo,
bytbomM).

IIpuxnaono-opuenmuposannasn gusuueckas Kyiomypa

IloaroroBka Kk copeBHOBaHusAM 1o KoMmiuiekcy ['TO. Pa3Butue OCHOBHBIX
($u3MUECKNX KauecTB CPEACTBAMU MOJIBHXKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTP.

3 KIIACC

3nanus o Quzuueckoul Kyapmype

N3 wuctopum pazButus GU3NYECKOM KyJIbTYpPhl Y JIPEBHUX HapOOB,
HacessBIUX TeppuToprto Poccuu. ctopust mosiBiieHHsI COBPEMEHHOTO CIIOpTa.

Cnocob6vl camocmoamenvHoil OesameabHoCmu

Bunbl ¢usznueckux ympakHEHUM, HCTOJIB3yEeMbIX Ha YpoKax (HHU3HUEcCKOn
KYJIbTYpbl:  OO0Illepa3BUBAIONINE, TOJATOTOBUTENbHBIE, COPEBHOBATENbHBIE, HX
OTJIUYMUTETbHBIE MPU3HAKU W TpeaHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHHus: MyJsibca Ha
3aHATUSAX (PU3NYECKON KyJNbTypol (HaJoXKeHUEe pPyKH Moja Tpynab). Jlo3mpoBka
HArpy3KHd MpU pa3BUTHH (PU3HUECKUX KAUECTB HA ypoKax (U3HUECKON KYJIbTYpHI.
Jlo3upoBanue (HU3NUECKUX YHNPAKHEHUN IsI KOMIUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH U
yrpeHHel 3apsakud. CocraBieHue Tpaduka 3aHATANA MO Pa3BUTUIO (HU3HUECKUX
KauyecTB Ha y4eOHBIN TojI.

QDu3uueckoe cosepuieHCmMe0sanue

O300oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akanuBaHUE OpraHu3Ma IpH MOMOIIM OOJMBAHHUA MO AYyLIEM. Y IPaKHEHHUS
IbIXaTE€IbHOM W 3pUTEIbHOM TUMHACTUKHM, HMX BIMSHHE HA BOCCTAHOBIICHUE
OpraHm3Ma 1Mocje YMCTBEHHOU U (PU3NYECKOM HATPY3KH.

Cnopmueno-0300posumenvbHas Quzuueckas Kyivmypa.

['mmHacTuka ¢ OCHOBaMu akpoOATHKHU

CrtpoeBble ynpakHEHUs] B JBH)KEHHHM MPOTUBOXOJOM, IEPECTPOCHUH U3
KOJIOHHBbI 10 OJHOMY B KOJOHHY IO TpHU, CTOSI HAa MECTE€ U B JBUKEHUU.
VopaxHeHuss B Ja3aHMM 10 KaHaTy B TpU NOpuéMma. YIOPaKHEHHS Ha
TUMHACTUYECKOM CKaMeWke B TMEpPEJBIKEHUH CTUJIM30BAaHHBIMU CIIOCOOaMU
XOJbObI: BHEpEN, Hazal, C BBICOKUM IMOJHUMAHHUEM KOJEH U H3MEHEHUEM
MOJIOKEHUSI PYK, TPUCTABHBIM 1IArOM MPaBbIM U JIEBbIM OOkoM. [lepenBuxkeHus mo



HAaKJIOHHOM THMMHACTHUYECKOM CKaMeWKe: paBHOMEPHON XOJh00i ¢ MOBOPOTOM B
pas3Hbl€ CTOPOHBI M JBWKEHUEM pPYKaMmH, MPUCTABHBIM IIArOM MPABBIM U JIEBBIM
OOKOM.

VrhpaxHeHuss B TMEPEJBIKEHUM 10 THUMHACTHUYECKOM CTEHKE: XOoJb0a
MPUCTABHBIM IIIarOM TMPaBbIM W JIEBBIM OOKOM 110 HHUXXHEH KEpIu, Ja3aHbe
pa3HOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbIKKU Uepe3 cKakaiaKy ¢ U3MEHSIOUIECS CKOPOCThIO
BpAlllCHUs. Ha JBYX HOIaX U MOOYEPENHO HA MPABOM U JICBOU HOrE, MPBDKKU Yepe3
CKAKaJIKy Ha3aJ C pPABHOMEPHOU CKOPOCTBIO.

PutmMuueckasi rHMHACTHKA: CTUIM30BAHHBIE HAKJIOHBI U MOBOPOTHI TYJIOBHIIA
C M3MEHEHUEM MOJIOKEHHSI PYK, CTHJIM30BAHHBIC IIArd HA MECTE B COUYETAHUU C
JIBH>KEHUEM PYK, HOT M TYJIOBHUILA. Y IPAXXHEHUSI B TAHIIAX rajoN U MOJIbKa.

JIérkas amieTuka

[IpeoKOK B MyIMHY € pa3dera, crnocoOOM COTHYB HOTH. bpocku HAOMBHOTO Msiua
M3-32 TOJIOBBI B TMOJIOXKEHUW CHUJIS M CTOS Ha MeCTe. beromble ymnpakHEHUs
CKOPOCTHOW W KOOPJWHAIIMOHHOW HaINpaBJICHHOCTH: YETHOYHBIH Oer, Oer ¢
MPEOJOJCHUEM TMPEMSATCTBUN, C YCKOPEHHEM M TOPMOKEHHUEM, MAaKCHUMAJIbHOU
CKOpOCTBIO Ha AucTanuuu 30 m.

JIpDKHAs TOATOTOBKA

[lepenBrxeHre OAHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXXHBIM XOAOM. YTIPa)KHEHUS B
MOBOPOTAaX Ha JIBDKAX MEPECTYNAHUEM CTOSI HA MECTE U B IBHKEHUHU. TOpPMOKEHUE
IUTYTOM.

[InaBarenbHas MOATOTOBKA.

[IpaBuna mnoBeneHuss B OacceitHe. Buabl COBPEMEHHOTrO CIIOPTUBHOTO
TUTaBaHMs: KpPOJb Ha TPYAWM W CIUHE, Opac. YTIpaKHEHUS O3HAKOMHUTEIBHOTO
TUTABaHMS: TIEPEIBIKEHUE MO JHY XOJbOOW M MPBDKKAMH, MOTPYKEHUE B BOAY U
BCILIBIBAHUE, CKOJILKEHHUE HA BOJE. YNPAKHEHUS B IUJIABAHUM KPOJIEM HA TPYAHU.

[ToaBUXKHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PBI

[TonBuKHBIE UTPBl HA TOYHOCTH JBMKEHHW C MPUEMAMU CHOPTUBHBIX UIP U
JBDKHOM TOATOTOBKH. backerOoin: BeaeHune OacKeTOONBHOTO MsYa, JIOBIS U
nepenaya OackerOoiapHOrO Msya. Bomeitbom: mpsiMasi HIDKHAA Tonada, MpUEM U
nepenaya Msda CHU3y JABYMS pyKaMd Ha MeCTe U B JIBIKeHHU. DyTOOI: BeneHue
¢byTOOIBHOTO MsT4a, yaap 1Mo HETOABMKHOMY (DyTOOTRHOMY MSYy.

IIpuxnaono-opuenmuposanuas gusuieckas Kyiomypa.

Pa3BuTne OCHOBHBIX (DU3MUECKHX KA4YECTB CpEICTBaMU Oa30BBIX BHIIOB
cnopta. [ToAroToBKa K BRIMMOJTHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

4 KJIACC

3nanus o puzuyeckoil Kyiomype



W3 wucrtopum pasButus ¢usnueckod KyinbTypsl B Poccumn. PasButue
HaIlMOHAJIBHBIX BUIOB criopta B Poccum.

Cnoco6vl camocmoamenvHoll 0easmenbHOCmu

dusnueckas NOATrOTOBKA. BnusHue 3aHATHI (U3MUECKOM MOATOTOBKOM Ha
paboty opranusma. PerynupoBanue ¢GU3MYECKOM HArpy3kd MO TYJIbCy Ha
CaMOCTOSITEIBHBIX 3aHATUSIX (PU3MUecKol MoAroToBKOM. OrmpeneneHue TIKEeCTH
Harpy3ku Ha CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUAX (PU3UUECKOMN MOJTOTOBKON MO BHEITHUM
MpU3HaKaM ¢ caMo4yBCTBUIO. OmpeneneHue BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEH
dbu3udYeckoro pa3BuUTHUS U (PUBMYECKOW TOATOTOBJICHHOCTH TMOCPEICTBOM
perynspHoro HaOmtogeHus. OkazaHue MEepBOM MOMOINM TPU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUN (PU3UYECKON KYJIbTYPOM.

QDu3suueckoe coeepuieHcmeosanue

O30oposumenvhas guzuueckas Kyibmypa

O1ieHKa COCTOSIHUSI OCAaHKH, YIPAKHEHUS JUIs TPO(PMIAKTUKY €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciiabieHre MBI CIIUHBI U TPOPUIAKTUKY CYTYJIOCTH). YTPaKHCHUS ISl
CHIDKEHHUSI MAacChl Tejla 3a CUéT YINPaKHEHHH C BBICOKOW aKTUBHOCTHIO PabOTHI
OOJIBIIIMX ~ MBIMIEYHBIX TPYNI. 3aKaJIMBAIOIIUE TPOLEAYPHI: KylMaHUE B
€CTECTBEHHBIX BOJIOEMAX, COJTHEYHBIE U BO3IYIIHBIE TPOLETYPHI.

Cnopmugeno-0300posumenbHas uzuieckas Kyivmypa

['umHacTHKa ¢ OCHOBaMH aKpOOaTHKU

[Ipenymnpexxnenue TpaBMaTu3Ma IIPU  BBIIOJHEHUM TMMHACTUYECKUX W
akpoOaTUYECKUX yNpakHeHUuH. AkpoOaTHYecKne KOMOWHAIMM U3 XOPOIIO
OCBOEHHBIX YyIpaxHeHH. ONOpHBIA MPBIKOK Yepe3 TMMHACTHUYECKOTO KO3Ja C
paz0era crocoOOM HaNpbBITMBaHUS. YTPAXKHEHUS HA HU3KOM THMHACTUYECKOUN
IEpEKJIaIuHe: BHUCHl M YIOPBI, MOABEM MEPEBOPOTOM. YNIPAKHEHUS B TaHLE
«JleTka-eHka».

JIérkas aTneruka

[Ipenymnpexaenue TpaBMaTu3Ma BO BPEMs BBIITOJIHEHUS JIETKOATIETUYECKUX
ynpaxkHeHud. [IppDKOK B BBICOTY € pas0era mepemaruBaHueM. |eXHHYECKHe
JNEUCTBUS TP Oere 1Mo JIETKOATICTUYECKONW TUCTAaHIIUM: HU3KUM CTapT, CTapTOBOE
ycKopenue, (uHHmupoBaHue. MeTaHue Majaoro Ms4a Ha JalbHOCTh CTOS Ha
MECTE.

JIbDKHAs moArOoTOBKA

[Ipenymnpexaenue TpaBMatu3Ma BO BpPEMs 3aHSITHUU JIBDKHOW NOATOTOBKOM.
VYpaxHeHUs B IIEPEIBUKECHUH HA JIBDKAX OJHOBPEMEHHBIM OJTHOIIAKHBIM XOJIOM.

[InaBaTenbHast MOArOTOBKA

[Ipenynpexxnenue TpaBMaru3Ma BO BpeMs 3aHSITHM  IJIaBaTEJILHOU
MOATOTOBKOW. YIPaXHEHUsI B IUIABAHUM KPOJEM Ha TPyAH, O3HAKOMUTEIbHBIE
YIPa)XHEHUS B IJIABAaHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.



[lonBM>XHBIE U CIOPTUBHBIE UTPHI

[IpenynpexxneHnue TpaBMaThU3Ma Ha 3aHATUAX MOABIXKHBIMU — HIPaMH.
[lonBwxHble Urpbl 0OHIEPU3NUECKOW MOATOTOBKU. Boseitdon: HuxkHsAS OOKOBas
nojava, npuéM U mnepefavya msya CBEPXY, BBIIOJHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX
JEHUCTBUN B YCJIOBMSIX MIPOBOM JeATeNbHOCTH. backerOois: Opocok msya ABYMs
pyKaMu OT TpPyOu C MECTa, BBIIOJHEHHE OCBOCHHBIX TEXHUYECKHUX IEUCTBUHA B
YCIOBUSAX UIpoBOM gAesTenbHOCTU. DyTOON: OCTAaHOBKM KaTALIErocs Msida
BHYTPEHHENW CTOPOHOU CTOIIBI, BBIIIOJIHEHNE OCBOEHHBIX TEXHUYECKUX IEUCTBUN B
YCIIOBUSAX UTPOBOM I€SITEIbHOCTH.

[IpuknaaHo-opueHTUpOBaHHAs (pU3nMUecKas KyJabTypa

YnpaxHenus: Gu3nuecKor MOArOTOBKU Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MYECKUX

KadyCCTB. HOI[I‘OTOBK& K BBIIIOJIHCHHUIO HOPMATHBHBIX Tpe6OBaHHﬁ KOMIIJICKCA
I'TO.



IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATHBI OCBOEHHMA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOHN KYJBTYPE HA YPOBHE HAYAJBHOI'O OBIIEIO
OBPA3OBAHUA

JIMUYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI

JIMYHOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI MO (DU3UYECKON KyJIBType
Ha ypOBHE HAYaJbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs JOCTUTAIOTCS B €AMHCTBE YICOHOU H
BOCIIUTATEIILHON JICSITCIIBHOCTH B COOTBETCTBUU C TPAJAMIIMOHHBIMU POCCUHCKUMMU
COIIMOKYJILTYPHBIMU M JYXOBHO-HPAaBCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMH, TPUHSATHIMH B
oOIlecTBe MpaBWJIIAMH M HOPMAaMH TIOBEJCHHS M CIOCOOCTBYIOT TpoIeccaM
CaMOTIO3HAHMS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHUS, (OPMHPOBAHUS BHYTPCHHEH
TIO3UITUH JIAYHOCTH.

B pesynbraTe m3ydeHHMs (U3MYECKOW KYJIbTypbl Ha YpOBHE HAYaJIbHOTO
obmero oOpa3zoBanus y oOyudaromierocs OyayT chHOpPMUPOBAHBI CICIYIOIIHE
JUYHOCTHBIC PE3YJIbTaThI:

e CTAaHOBJICHUC IICHHOCTHOTO OTHOIICHHWS K WCTOPHM W Pa3BUTHIO
dusznueckon KynbTypsl HapoaoB Poccuu, oco3nanue €€ CBA3U C TPYIOBOM
NEeSTENBHOCTBIO U YKPEIIJICHUEM 3]I0POBbsI UETIOBEKA;

e (opmMupoBaHHe HPABCTBEHHO-ITMYECKUX HOPM TIOBEJACHHUS U TIPABUII
MEXJIMYHOCTHOTO OOIIEHHUS BO BPEMs MOJBIKHBIX WIP M CHOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHMUIA, BBHITIOJIHEHHSI COBMECTHBIX YUEOHBIX 3aaHU;

e TIPOSIBJICHHE YBAXHUTEIBHOT'O OTHOIIEHUS K COMEPHUKAM BO BpeMs
COpPEBHOBATENLHON JEATEIBHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh IEPBYIO
MIOMOIIs IPU TpaBMax M ymmoax;

e YBAXHUTEJIHHOE OTHOIICHHE K COJEPKAHUIO HAIMOHAIBHBIX MOJBIKHBIX
UTp, OTHOKYIBTYpHBIM  (opmMaM ©  BHJIaM  COPEBHOBATEIBHOMU
NeSITETHbHOCTH;

e CTpeMJICHHE K (DOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPHI 3T0POBbS, COOIOICHHUIO TTPABHUII
3I0pOBOT0 00pa3a KU3HHU;

e TMPOSIBIICHHE MHTEPECA K MCCIEIOBAHUIO WHIUBHUIYATHHBIX OCOOEHHOCTEH
dusznueckoro paszBuTHs U (HUIUIECKON TOATOTOBICHHOCTH, BIIHSHUS
3aHATHN (PU3NYECKON KYIBTYpPOH M CIIOPTOM HA MX TIOKA3aTEeIH.

METANPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesynabraTe um3ydeHuss (PU3NUECKOW KyJIbTypbhl Ha YpPOBHE HAYaJIbHOTO
oO1rero oOpazoBaHus y oOyuwaromierocss OyayT c(popMHUpOBaHbI MO3HABATEIbHBIC



YHUBEpCaJIbHbIEC yUeOHbIE AEHCTBUS, KOMMYHUKATUBHbIE YHUBEPCAIbHbIE YUeOHbIE
NCUCTBUS, PETYIATHUBHbIE YHUBEpCAJIbHbIE Y4YEOHbIE JEHCTBUSA, COBMECTHAA
NEeATENBHOCTb.

K

KOHIly oOyuyeHus B 1 kJjacce y oOyuwarouierocs OyayT copMUpOBaHBI

CJIEYIOLME YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JEHCTBHUSL.
Ilo3HaBaTe/ibHBbIC YHHMBEpPCAJIbHbIC Y4eOHbIC 1CHCTBHS

HaXOAUTh OOLIME W OTIMYUTEIbHBIE TNPU3HAKA B TMEPEIBUIKEHUAX
YEJIOBEKA U KUBOTHBIX;

YCTaHABJIMBAThH CBA3b MEXAY OBITOBBIMU JIBUJKEHUSMH JPEBHUX JIOACH U
(GU3MUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;
CpPaBHUBATh CIOCOOBI NMEPEABIKEHUS X0IbOON 1 OEroM, HAXOIUTh MEXAY
HUMU OOLIME U OTIUYMUTEIbHbIE MPU3HAKY;

BBISIBJIATh NMPU3HAKU NPABUJIBHONW W HENPABWIBHOW OCAaHKH, NPHUBOJUTH
BO3MOJKHbBIE IPUYUHBI €€ HAPYILICHHIA.

KoMMyHuUKaTHBHBIE YHUBEpPCAJIbHbIC YUeOHbIe 1eliCTBHA

BOCIIPOU3BOJIUTh Ha3BaHUS Pa3ydyUBAEMbIX (U3HUCCKUX YIPOKHCHHH M X
HUCXOHBIE TTOT0KEHHS,

BBICKA3bIBaTh MHCHHE O IOJIOKUTCIIBHOM BJIMSHUU 3aHATUH (U3HUCCKOU
KyJIbTYpOH, OIICHWBAaTh BJIWSHHWC TUTUCHUYCCKUX TMPOLEAYp Ha
YKPETUICHHUE 3I0POBbS;

VIIPaBIATh SMOIMSAMH BO BpeMs 3aHATHH (U3HUECKOW KYIbTYpOH H
NPOBEJICHNS TOJBI)KHBIX HWIP, COOJIIOJIaTh TIpaBWJa TIOBCJACHHS U
MIOJIOKUTEIIbHO OTHOCHUTBCS K 3aMEYaHHSAM JPYTHX OOYyYaOIIUXCSA U
YUUTEIIS;

oOCyXJaTh TIpaBWJIa TIPOBCACHHS IOJBUXKHBIX WIP, OOOCHOBHIBATH
00BEKTUBHOCTH OTpE/ICTICHUS MMOOSIUTEIEH.

PerynsiTuBHBIe YHHBepcaJibHbIe YUeOHbIe 1eiicTBUS

K

BBITIONHATh ~ KOMIUIEKCHI  (PU3KYJIBTMUHYTOK, yTPEHHEW  3apsiaKu,
yIpaXKHEHUH 110 MPOPUIAKTUKE HAPYIICHHUS U KOPPEKIIMHA OCAHKH;
BBITIONHATh y4eOHbIE 3aJaHus TO OOYYEHHI0O HOBBIM (DU3UYECKUM
YIPKHEHUSM U Pa3BUTHIO (U3MUECKUX KAYECTB;

NPOSIBIIATh YBAXHUTEIHHOEC OTHOIIEHHWE K YYaCTHUKAM COBMECTHOU
UTPOBOM M COPEBHOBATEIIBHOMN AEATEIBHOCTH.

KOHITy 0Oy4eHHus BO 2 kjiacce y oOydaromierocs OyayT chOpMHUpPOBAHBI

CJIEIYIONINE YHUBEPCAIbHBIE yUeOHbIC EHCTBUA.
ITo3HaBaTe/IbHBIC YHUBEPCAJIbHbIC Y4eOHbIE 1eHCTBUA

XapaKTCPU30BaATh IIOHATHUC (((I)I/I?;I/I‘-IGCKI/IG Ka4dycCTBa», Ha3bIBAThb
(I)I/I3I/I‘-IGCKI/IG Ka4CCTBa U OIIPCACIIATh UX OTJIMYUTCIIBHBIC IIPU3HAKH,;



e TIOHUMATh CBSI3b MEXKIY 3aKIMBAIONIUMHU TIPOIEAYPAMU M YKPETUICHHEM
3I0pPOBBS;

e BBIBIATH OTIMUMUTEIBHBIC TPU3HAKA YIPAKHEHUH Ha Pa3BUTHE Pa3HBIX
(Gu3HUECKNX KavyeCcTB, MPHUBOIUTH TMPHUMEPHl W JIEMOHCTPHPOBATH WX
BBITIOJTHEHUE;

e 0000mIaTh 3HAaHUA, TMOJYyYEHHbIE B MPAKTHYECKOW JI€ATEIbHOCTH,
COCTaBIIATh WHIUBUTyaJIbHBIE KOMIIJICKCHI yIpaKHEHU U
(GU3KYJIBTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsi/iKU, YIPaXHEHUH Ha MPO(PIIAKTUKY
HapYIICHUS OCAHKHU;

e BECTH HAOJIOJICHUS 332 M3MEHEHUSIMH TI0Ka3aTeaei (YU3NIECKOro Pa3BUTHS
U QU3HYECKUX KaueCTB, MMPOBOJIUTH MPOIICAYPHI UX H3MEPCHUSI.

KoMMmyHHKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eficTBUS

e OOBSICHATH HA3HAYCHHUC YNPAXKHCHUH YTPEHHEH 3apsiKu, TPUBOJIHUTH
COOTBETCTBYIOIIME TPUMEPHI €€ TOJOKUTEILHOTO BIIMSHUS HAa OpraHU3M
oOydJaromuxcs (B mpejienax u3y4eHHOro0);

e HWCIIOJHATH POJb KalmUTaHa W CYAbM B  TOJBIKHBIX  WIpax,
apryMCHTUPOBAHHO BBICKA3bIBAaTh CYKJICHHS O CBOMX JCHCTBUAX W
NPHHSITHIX PEIICHUSX;

e JeaTh HEOOJNbIINE COOOIIEHUS IO UCTOPUU BO3HUKHOBEHHS MOJBUKHBIX
UTp H CHOPTUBHBIX COPEBHOBaHWM, I[IJAHUPOBAHHUIO pEXUMA JIHA,
crocobaM U3MepeHus rmokaszarenei PU3nYecKoro pa3BUTUS U GU3HUYECKOM
MOJIFCOTOBJICHHOCTH.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe eiicTBUS

e cOONMONaTh TpaBWja TOBEACHHUS Ha YpOKax (PU3MYECKON KYIbTYPHI C
yu€ToM HUX Yy4eOHOro COJepKaHWs, HaXOAWTh B HHUX Ppa3Idyusi
(erkoatneTHYecKkue, THUMHACTMYECKHE U WIPOBBIC YPOKH, 3aHITHS
JBDKHOM U TIJIaBaTEIbHOW MOATOTOBKOM);

e BBHINIOJNHATH YYEOHBIE 3aJaHUs 10 OCBOCHUIO HOBBIX (HU3UYECKUX
YIPOKHEHUH U Pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KAadeCTB B COOTBETCTBHH C
yKa3aHUSIMU U 3aMECUAHUSMU YIUTEIIS;

e B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHHUKAMHU B MPOIIECCE BHITIOJHEHUS YIEOHBIX
3aJlaHuid, COOTI0aTh KYJAbTYpy OOIICHHS U YBOKUTEIHLHOTO OOpAIIEHUS K
JIPYTrUM 00y4aroIuMcs;

e KOHTPOJUPOBATh COOTBETCTBHE JIBUTATEIbHBIX JACHCTBUI TIpaBUIaM
MOJIBIKHBIX WP, TPOSBIATH JMOIMOHAIBHYIO CACPKaHHOCTh TIPH
BO3HUKHOBEHHUH OITHOOK.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJIEYIONINE YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC EHCTBUA.

Ilo3HaBaTe/ibHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE TeiiCTBUS



e TOHHUMATh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b PA3BUTHUS (PUIMUECKUX YMPAKHEHUU C
TPYJIOBBIMU JIEUCTBUSAMHU, TPUBOAUTH MPUMEPHI YNPAXKHEHUN JIPEBHUX
JII0JIEN B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSIX;

e OOBSACHITH TIOHSATHE «IO3UPOBKA HATPY3KW», MPABWIBHO MPUMEHSTH
CIocOO0BI €€ peryarupoBaHus Ha 3aHATUSAX PU3NUECKON KYIbTYpOil;

e TIIOHMMATh BIMSHHUE JBIXaTEJIBHOM W 3pUTEILHOM T'UMHACTUKH Ha
IpEeAYNPEeKICHUE PA3BUTHS YTOMJIEHUS TPHU BBINOJHEHUU (HUUUECKUX U
YMCTBEHHBIX HArpy30K;

e 0000mAaTh 3HAHUS, TMOJYYCHHBIE B MPAKTUUYECKON JEATEIbHOCTH,
BBITIOJIHSITh TIpaBUja TOBEACHUS Ha YypokaxX (U3HUYECKON KYJIbTYpHI,
MPOBOAUTH 3aKAIMBAIOIIME MPOUEAYPHI, 3aHATUS MO MNPEAYNPEKIACHUIO
HapyIIEHUs] OCAaHKH;

e BECTU HaOJIIOJICHUS 32 JUHAMUKOM MOKa3aTeneil GU3n4eckoro pa3BUTHsS U
(bU3UYECKUX Ka4eCTB B TEUCHHE yUeOHOI0 rojia, ONPEICIATh UX MPUPOCTHI
10 Y4EOHBIM YETBEPTSAM (TPUMECTPaM).

KoMMyHuUKAaTHBHBIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS

e OPraHU30BBIBAaTH COBMECTHBIC IIOJBIKHBIC WIPHI, NMPUHUMATh B HHX
aKTUBHOE YYacTHe C COOJIIOJICHHEM TpPaBWJI M HOPM STUYECKOTO
NOBEJICHUS;

e TMPaBWIbHO HCMOJb30BaTh CTPOEBBIE KOMAH[bl, HA3BAHUS YIPAXKHEHUUN U
CIIOCOOOB JEATEIHLHOCTH BO BpPEMs COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS Y4EOHBIX
3aJaHul;

e AKTHBHO YYacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM YYeOHBIX 3aJaHHi, aHalu3e
BBITIOJIHCHUST (U3UYCCKUX YNPAKHCHUH M TEXHUYECKUX JEHUCTBUN W3
OCBaMBAEMbIX BUJOB CIOPTA;

e JIeNIaTh HEOOJIBIINE COOOIICHMS MO PEe3yJIbTaTaM BBITIOJHEHHUS YYEOHBIX
3aJlaHUM, OpraHM3alud M TPOBEIACHUS CAMOCTOSITEIbHBIX 3aHATUU
buznuecKon KyiabTypoOil.

PeryisiTuBHbIC YHUBepPCAJIbHbIE y4eOHbIe 1eHCTBHS

e KOHTPOJUPOBATH BBITIOJTHEHUE bu3HUecKnX YIpaKHEHUH,
KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE CPABHEHUS C 33JJaHHBIMU 00pa3liamu;

e B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMH B IpOIECCE€ YYEOHOU U UTPOBOU
NEATEeNIbHOCTH, KOHTPOJIMPOBATH COOTBETCTBUE BBIMIOJHEHUSI HUIPOBBIX
JNEUCTBUU MPABUIIAM NOJABUKHBIX UID;

e OLICHMBATh CJIOKHOCTh BO3HHUKAIOUIMX HMIPOBBIX 3ajady, MpeajaraTb HX
COBMECTHOE KOJIJIEKTUBHOE PELICHUE.

K xonmy oOydenusi B 4 kijacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpPOBAHBI

CJeAYIOIINE YHUBEPCAIbHbIE yUeOHbIE JEUCTBHUS.

Ilo3HaBaTe/ibHBbIE YHHBEpPCAJIbHbIE Y4eOHbIE 1eHCTBHS



CpPaBHMBATh MOKAa3aTeld HWHIAUBUIAYAIBHOIO (PU3NYECKOTO pPA3BUTUSA U
(u3HUECKOl MOATOTOBIEHHOCTH C BO3PACTHBIMHU CTaHAAPTaMHU, HAXOJUTh
o0l1Me U OTIMYHUTEIbHbIE OCOOCHHOCTH;

BBISIBJISITh OTCTABAaHUE B Pa3BUTHM (PU3MUYECKUX KA4YE€CTB OT BO3PACTHBIX
CTaHJApTOB, MPUBOAUTH MPUMEPHl (U3UUECKUX YMNPAXKHEHUH MO HX
YCTPAHEHUIO;

00BeUHATH (PU3UUECKUE YIPAKHEHUS 110 UX 1IeJIEBOMY MPEIHAZHAYCHUIO:
Ha OpO(UIAKTUKY HApYyIIEHUS OCAaHKH, Pa3BUTHE CHJIbI, OBICTPOTHI M
BBIHOCJIMBOCTH.

KoMMyHuUKaTHBHBIC YHUBEPCAJIbHbIC YUeOHbIE 1eliCTBUA

B3aMMOJICHCTBOBATh C YYUTENEM M OOYyYalOUUMHUCS, BOCIPOU3BOJUTH
paHee W3Y4YEHHBIH MaTepuajl M OTBEYaTb Ha BOIPOCHI B IMpOLECCE
y4eOHOr 0 JUaJora;

UCIIOJIb30BaTh CIIELMAIbHbIE TEPMUHBI U MOHSATHUS B OOIIEHUH C YUUTEIIeM
U 00yYarouMMucs, TNPUMEHSITb TEPMHHBI TpU OOYYEHHH HOBBIM
(bu3MUECKUM YIIPaKHEHUSIM, Pa3BUTUN (PU3NYECKUX KAYECTB;

OKa3bIBaTh MOCUJIBHYIO MEPBYIO MOMOIIL BO BpeMsl 3aHATHIA (PU3MUECKON
KYJIbTYpOM.

PerynsiTuBHbIe YHHBepcaibHbIe YUeOHbIe 1elicTBUS

BBINIOJIHATh ~ YKa3aHWSl  Y4YWTENsd,  HPOSIBIATH  AKTUBHOCTh U
CaMOCTOSTEIILHOCTH MPHU BHITIOJIHEHUN YU€OHBIX 3a/1aHH;
CaMOCTOSITEJIbHO MPOBOAUTH 3aHATHS HA OCHOBE U3YYEHHOIO MaTepHhasia u
C y4€TOM COOCTBEHHBIX MHTEPECOB; OLICHUBATh CBOM YCIEXH B 3aHATUAX
buznuecKkon KyabTypoH, IPOSBIATh CTPEMIICHUE K Pa3BUTHIO (U3HUECKHUX
Ka4yeCTB, BHIMOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komruiekca [ TO.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

1 KJIACC

K xonmy oOyuenus B 1 kJjacce 0Oy4aroUIuiicsi JOCTHTHET CICAYIOIIUX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB MO OTACIBHBIM TeMaM MPOTPaMMBbI MO (HU3UIECKOU
KyJbTYpe:

IIPUBOJIUTh MPUMEPHI OCHOBHBIX [IHEBHBIX M€ U UX PACHPEICICHHUE B
VHJIUBUAYAJIbHOM PEXKUME JTHS;

coOmoaTh TpaBWIa TOBEJACHUS HA YpPOKax (PU3WYECKON KyJIbTYpOH,
MPUBOJUTH MPUMEPHI TOA00PA 0K JJIsl CAMOCTOSITEIBHBIX 3aHSATHI;
BBITIOJIHSITh YIPAXKHEHUSI YTPEHHEU 3apsiiku U PU3KYJIbTMUHYTOK;



aHANMM3UPOBATh TPHYMHBI HApYIIEHUS OCAHKH U JEMOHCTPUPOBATH
yIpaXHEHUS 10 MPOPUIAKTUKE e€ HApYIICHMS;

JIEMOHCTPUPOBATH MMOCTPOCHUE U TIEPECTPOCHHE U3 OAHOU IIEPECHTH B JIBE
U B KOJIOHHY TI0 OJTHOMY, BBITIOJNHATH XOAKOY M O€r ¢ paBHOMEpPHOW M
M3MEHSIIOIICHCS CKOPOCTHIO MEPEIBIIKECHUS,

JEMOHCTPUPOBATh TEPECABMKCHHUS CTUJIM30BAHHBIM TUMHACTHYCCKUM
1aroM u 0€TroM, MPLDKKU Ha MECTE ¢ TIOBOPOTAMH B Pa3HbBIC CTOPOHKI U B
JUTHHY TOJTYKOM JBYMSI HOTaMU;

NEPEIBUTaThCs Ha JIbDKaX CTYHAIONUM M CKOJIB3SIUM Imarom (0e3
TaJIoK);

UTPaTh B TIOJIBMYKHBIC UTPHI C OOIIEPa3BUBAOIICH HAPABICHHOCTHIO.

2 KUIIACC
K konmy oOydenuss Bo 2 kJjacce OOyyalomUWCA AOCTUTHET CIEAYIOIIUX
PEAMETHBIX PE3YJIbTATOB IO OTICIBbHBIM TEMaM MPOTpaMMbl 1O (PU3UUYECKOM

KyJbTYpeE:

JEMOHCTPUPOBATh NPUMEPhl OCHOBHBIX (DU3WUYECKUX KA4YeCTB U
BBICKa3bIBaTh CBOE CYXKIEHUE 00 MX CBSI3U C YKpPEIJICHHEM 3J0POBBS U
(bu3MYECKUM pa3BUTHEM;

U3MEpATh TOKa3aTeNu [JIMHBI U MacChl Tena, (U3MUYECKHMX KauecTB C
MOMOIIBIO CIENHUATBHBIX TECTOBBIX YNPaKHEHUU, BECTU HAONIOACHHS 32
UX U3MEHCHUSIMU;

BBITIOJHATh OPOCKH Mayioro (TEHHUCHOTO) Ms4a B MUIIEHb M3 Pa3HbIX
UCXOAHBIX TIOJMOXKEHWM U Ppa3HbBIMU CIoco0amu, JIEeMOHCTPUPOBATH
yIpaKHEHUsI B MOA0PAChIBAHUM TMMHACTHYECKOTO Ms4a MPaBOl U JIEBOM
PYKOM, mepedpachiBaHUU €ro ¢ PYKH Ha PYKY, ePEeKaThIBAHUIO;
JEMOHCTPUPOBATh TAHLIEBAJIBHBIA XOPOBOAHBIM IIAal B COBMECTHOM
NIEPEIBUKECHNH;

BBINIOJIHATh MPBDKKM IO pa3sMETKaM Ha pPa3sHOE PACCTOSIHUE U C Pa3HOU
aMIUTUTYJIOM, B BBICOTY C MPSIMOTO pa3oera;

NIEPEIBUTaThCA Ha JIBDKAX JBYXIIAKHBIM ITIEPEMEHHBIM XOJI0M, CITyCKATHCSA
C IMOJIOTOr'0 CKJIIOHA U TOPMO3UTh NaJICHUEM;

OpraHu30BbIBATh U UTPATh B IOJABH)KHBIE UIPHl HA PAa3BUTHE OCHOBHBIX
¢u3nUecknx KadyecTB, C MCIOJIb30BAaHMEM TEXHHUYECKHUX TPUEMOB W3
CIIOPTUBHBIX HID;

— BBITIOJIHATH YIPAKHECHHS HA pa3BUTHE PU3HMUECKIX KA4eCTB.

3 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 3 kjiacce OOYyYarolIUICS JOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KYJIBTYpE:

coOn0aTh TMpaBUjia BO BpEMsS BBINOJIHEHUS TUMHACTUYECKUX U
aKkpoOaTUYECKUX YIPAKHEHHM, JIETKOATIETUUECKOW, JIbDKHOM, UTPOBOM U
IUIaBAaTEIbHOM MOATOTOBKH;

JEMOHCTPUPOBATH IPUMEPDI yHIpaKHEHUN oO1epa3BUBaroOIIei,
NOJITOTOBUTENLHON M COPEBHOBATEIBHOM HANpPaBIIEHHOCTH, PaCKpPbIBATH
UX LIeJIEBOE Npe/IHa3HAYCHNE Ha 3aHATUSAX (PU3NYECKON KYIbTYpOil;
U3MEpATh YacTOTy MyJibca M ONpeNeNsaTh (U3MUECKYI0 Harpy3ky Mo eé
3HAUEHUSM C MMOMOIIbIO TAOIUIBI CTAHJAPTHBIX HAIPY30K;

BBITIOJIHSITh  YIPAKHEHUSI JbIXaTeIbHOW W 3pUTEILHONM THMHACTHUKH,
OOBSICHSITh UX CBSI3b C MPEIYyNPEKICHUEM MOSBICHUS YTOMJICHHUS;
BBITIOJIHSITh ~ JIBIDKGHUE TPOTHUBOXOJIOM B  KOJOHHE IO OJHOMY,
NepecTpanBaThCs U3 KOJIOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JBIKCHHM;

BBITIOJIHSITh  XOJABOYy 10 THUMHACTUYECKOM CKaMEWKe C  BBICOKHM
MOJHUMAHUEM KOJICH M HM3MCHEHUEM IIOJIOKCHHUSI PYK, MOBOPOTAMH B
IpaByl0 U JIEBYIO CTOPOHY, ABUTATbCS IPUCTABHBIM IIaroM JIEBBIM U
paBbIM OOKOM, CIIMHOM BIIEPE;

NEepPEeABUTATHCS 110 HWKHEW Kep/IM TMMHACTUYECKOW CTEHKU MPUCTABHBIM
[1aroM B MIPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOUMEHHBIM CITIOCOOOM;
NEMOHCTPUPOBAaTh TMPBDKKA Yepe3 CKakajlKy Ha JBYX HOrax wu
IIONIEPEMEHHO HA MTPABOM U JIECBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YINPAKHEHUS PUTMHYECKONM TMMHACTHUKH, IBUKECHHS
TAHLIEB T'aJION U IOJIbKA;

BBITIONHATE O€r ¢ MPEeooJICHHEM HEOONbIIUX MPEMSITCTBUI C pa3HOU
CKOPOCTBIO, TIPBDKKHU B JIJIMHY € paz0dera cnocoOOM COTHYB HOTH, OpOCKHU
HAOMBHOTO MsT9a U3 TIOJIOKCHHSI CUJISI M CTOS;

NepeABUraThCsd Ha JbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM  XOZOM,
CITyCKaThCsl C MOJIOTOTO CKJIIOHA B CTOMKE JIBKHUKA U TOPMO3UThH ILIYTOM;
BBITIOJTHSTh TEXHUYECKUE ACHCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP: OackeTOoI (BeeHue
0ackeTOOMBFHOTO MsA4Ya Ha MECT€ M JABWKCHHUH), BOJEHOON (mpuém Msua
CHU3Y W HIDKHSIS Tiepeniada B mapax), ¢pyroon (Benenne GpyrOoIbHOTO Msada
3MENKON);

BBITIONHATh ~ YOPOKHEHHWS HA  pa3BUTHE  (PU3MYECKUX  KAdeCTB,
JEMOHCTPUPOBATH MPUPOCTHI B UX MOKA3ATEIAX.

4 KJIACC



K koHmy oOyuenuss B 4 kJjacce OOYyYarolIUICS JTOCTUTHET CIEAYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB MO OTACIBHBIM TE€MaM MPOrpaMMbl MO (PU3HUECKOMN
KyJbTYypE:

OOBICHATH Ha3zHaueHne KoMmimiekca [ TO ¥ BBIIBISATE €ro CBI3L C
IIOJATOTOBKOW K TPYIY U 3amure PoavHbI;

OCO3HABaTh MOJOKUTEIBHOE BIMSHUE 3aHATUNA (PU3UUECKON MOArOTOBKOM
Ha  YKpEIUIEHWE  3J0POBbsl, PA3BUTUE  CEPAECYHO-COCYIHUCTOM U
JIbIXaTCIILHOM CHUCTEM;

IPUBOAUTEL MPUMEPHI PETyIUpPOBaHUS (U3UUYECKOM HATPY3KH MO MYJIbCY
IpU pa3BUTUU (PU3NUECKUX KAYECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTU U
T'HOKOCTH;

MPUBOJIUTH MPUMEPHI OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIM MNPU TPpaBMax BO BpPEMS
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHN  (U3UYECKOW KYJIbTYpOM H  CIOPTOM,
XapakTepU30BaTh MPUYUHBI UX TMOABICHUS HA 3aHATUSX TMMHACTUKOU U
JIEFKOM aTJIETUKOM, JILIKHOM M IJIaBaTEIbHOM ITOATOTOBKOM;

MpPOSABJIATH TOTOBHOCTH  OKa3aThb MEPBYHD MOMOIIb B  Clyyae
HEOOXOIUMOCTH;

JEMOHCTPUPOBATh aKpOoOATHYECKUE KOMOWHAIMM U3 S5—7 XOpOIIo
OCBOCHHBIX YITPAXHEHUH (C MTOMOIIBIO YUUTEIA);

JIEMOHCTPUPOBATH OMOPHBIA MPBDKOK 4YE€pe3 TMMHACTHYECKOrO0 KO3Ja C
pasbera crmocoO0M HaINpPBITUBAHUS;

JNIEMOHCTPUPOBATh JABWXKEHHS TaHUa «JIeTka-eHka» B TPYNIIOBOM
VCTIOJIHEHHUH T10]T MY3bIKAJIbHOE COMIPOBOKICHHUE;

BBITIOJIHSITH TIPBIKOK B BBICOTY € pa3dera nepemiaruBaHueM;

BBITIOJIHATH METaHKE MAJIOT0 (TEHHUCHOI'0) MsA4Ya Ha AaJbHOCTb;
JEMOHCTPUPOBATh MPOTUIBIBAaHUE y4eOHOW THUCTAHIIMHM KPOJIEeM Ha TPYAU
WJIM KPOJIEeM Ha criiHe (110 BEIOOPY 00ydJaroIerocs);

BBITIOJIHSATH OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JICUCTBUSI CHOPTUBHBIX ML
Oacket00:1, BOJIC00 1 (hyTOOJ B YCIOBHUSAX UTPOBOM JEATEIHHOCTH;
BBITIOJIHSITH ~ YIPAXHEHHWS  Ha  pa3BUTHE  (DU3WYECKUX  KAdeCTB,
JIEMOHCTPHUPOBATH ITPUPOCTHI B KX MTOKA3ATEIISX.



TEMATHUYECKOE IINIAHUPOBAHUE

1 KIIACC
KosmnuecTBo yacos
Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (L (POBbIE)
Konrpoabubie | IIpakTHyeckue
n/m | mnporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
11 3HaHUs 0 GUZNYECKOU KyIbType 2 0 0 roypoi hitps://in ouro_ =
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pa3nen 2. Cnnoco0bI caMOCTOATEILHOM NeATEJILHOCTH
POUI https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
2.1 PexxuM HS IKOJIBHUKA 1 0 0 Hoypox hitps://in ouro_ n
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 1
OU3NYECKOE COBEPILHEHCTBOBAHHUE
Paspnen 1. O3nopoBurenbHasi pusndeckas KyJbTypa
POIII https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
11 ['uruena yenoBeka 1 0 0 Hepoypox hitps:/in ouro_ R
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
1.2 OcaHka uenoBeka 1 0 0 2 D.ITTES e_ S
Nudoypoxk https://infourok.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/

MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

YTpeHHss 3apsaKa u

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/

1.3 1 0 0
(UIKYILTMHHYTKH B POKHME KA MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
IIKOJIbHUKA
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Wroro mo pazueny 3
Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAS (PU3NUECKAsA KYJIbTYypa
PO https://resh.edu.ru/
21 I'mMHacTuka ¢ ocHoBaMHu 18 0 18 Nudoypok https://infourok.ru/
' aKpoOaTHKH Mysbtrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
2.2 JIbDKHAS TOATOTOBKA 12 0 12 Hoypor htps://in ouro_ n
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
PO https://resh.edu.ru/
53 Terkas aTIeTiKa 18 0 18 Nudoypok https://mfouro_k.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
nu https://infourok.ru/
2.4 [ToaBMXKHBIE ¥ CIOPTUBHBIE UTPHI 19 0 19 toypox hitp i
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 67 0 67
Paspea 3. IlpukaagHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3nyecKkas KyJabTypa
3.1 IToaroroBka K BEIIOJHEHUIO 26 0 26 POIII https://resh.edu.ru/



https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

HOPMAaTHUBHBIX TpeOOBaHUN
koMmruiekca I'TO

Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

26

26

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O
[TPOTPAMME

99



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

2 KITIACC

KoauuecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM Kontpoabnsie | [IpakTuueckue DJIeKTpOHHbIe (L1 (POBbIE)
n/m | MNporpamMmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoThI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o gusuveckoil KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
" https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 GU3NIECKOH KyIbType 3 0 0 rgoypoic hitps://in ouro_ =
Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptan https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 3
Pa3nen 2. Cnoco0bl caMOCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH
POIII https://resh.edu.ru/
21 DU3NYECKOE PA3BUTHE U €TO 9 0 0 Nudoypok https://infourok.ru/
' U3MEPEHHE Mynbtuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 9
POUBNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE
Pasznen 1. O3n0poBuTebHas (pu3nveckas KyJbTypa
POIII https://resh.edu.ru/
11 3aHATHS 10 YKPEIUIEHUIO 1 0 0 Hudoypox https://infourok.ru/
' 310pOBBS Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
19 WNHnuBuayanbHble KOMIUIEKCHI 5 0 0 Nudoypox https://infourok.ru/
' YTPEHHEH 3apsaKu MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Uroro mo paznmeny 3

Pazjnen 2. CiopTUBHO-0310pPOBUTE/IbHAS (PU3HUYECKasl KYJAbTypa

POIII https://resh.edu.ru/
21 ['mmHacTuka ¢ ocHOBaMHu 14 0 1 Nudoypok https://infourok.ru/
' aKpoOaTHKH Mysbtrypoxk https://multiurok.ru/

Hcnoprain https://nsportal.ru/

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

2.2 JIeKHAS TOATOTOBKA 12

POII https://resh.edu.ru/
Hundoypox https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3 Jlerkas artieruka 14

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4 [ToaBMXKHBIE UTPBI 19

Hroro mo pazgeny 59

Paspnean 3. IlpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3HYecKas KyJbTypa

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

[ToaroToBKa K BBITIOJIHEHUIO
3.1 HOPMaTUBHBIX TPEOOBaHUI 28
komruiekca I'TO

Hroro no paszneny 28

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I1O 102 0 0



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

[TPOTPAMME




3 KIIACC

KoaudecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (LN (POBbHIE)
Konrpoiasbubie | IlpakTuyeckue
n/m | mporpaMmmsl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoTsbI padoThI
Pa3nen 1. 3nanus o gusuveckoil KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
14 https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 PUINUIECKOU KYIBType 2 0 0 toypor https://in ouro_ n
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Paznen 2. Cnoco0bl caMoCTOATEIBLHOM AeATeJIbHOCTH
POUI https://resh.edu.ru/
51 Bunbl puzndeckux ynpaxHeHUH, 1 0 0 HNudoypok https://infourok.ru/
' HCIOJIb3YEMBIX Ha YpOKax MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/
99 M3mepenue nysbca Ha ypoKax 1 0 1 Nudoypok https://infourok.ru/
' (hbU3UYECKON KYJIbTYpPHI MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/
2.3 duznyeckas Harpy3ka 2 0 0 Wudoypox https://infourok.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
Hroro no paszneny 4

OU3NYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHUE



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Pa3nea 1. O3nopoBuTtenbHas ¢pusnyeckasi KyJbTypa

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

11 SaKaMBaHie OPrani3Ma 1 0 Mysbtrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopraun https://nsportal.ru/
POIII https://resh.edu.ru/

19 JlpIxaTenbHas U 3pUTEIIbHAs 1 0 Wudoypox https://infourok.ru/

TMMHacCTHKa MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pazgea 2. CiopTUBHO-0310pOBUTEIbHAA (pU3HYeCKasA KYJbTYypa

PO https://resh.edu.ru/

51 I'mmHuacTrka ¢ ocHOBaMU 16 16 HNudoypok https://infourok.ru/

aKpoOaTHKH MyneTrypox https://multiurok.ru/

Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/

59 Terkas aTIeTiKa 10 Nudoypok https://infouro_k.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/

53 TTsoKHAs TOFOTOBKA 12 Wudoypox https:// infouro_k.ru/
Mynbetuypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
POUI https://resh.edu.ru/

2.4 [InaBaTenpHas MOArOTOBKA 12 Mioypox https://lnfouro-k.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.5 IloaBWKHBIE U CIOPTUBHBIE UIPhI 16 POIII https://resh.edu.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/

Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

66

Paznean 3. IlpukiaaaHo-opueHTHPOBaHHAs (pu3HUecKas KyJbTypa

HOI[FOTOBK& K BBIIIOJIHCHHUIO

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

3.1 HOpMaTHBHE;‘);(T)p eOoBannil 28 MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Komnexea Hcnoprain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazueny 28
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPOTPAMME



https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

4 KJIACC

KoaudecTBO 4acoB

Ne HanmeHoBaHMe pa3je/ioB U TeM DJIeKTpOHHbIe (L1 (POBbIE)
Kourpoububie | IlpakTHyeckue
n/m | TNPOrpamMmbl Bcero o0pa3oBaTe/ibHbIE peCypChl
padoThI padoThI
Paznen 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType
PO https://resh.edu.ru/
" https://infourok.ru/
1.1 3HaHus 0 PUBNUIECKOU KYIBType 2 0 0 tpoypox hitp i
Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/
Hroro mo pazgeny 2
Pazjnen 2. Cnioco0bl caMOCTOSITEILHOI 1eATeTbHOCTH
PO https://resh.edu.ru/
51 CamocrostenbHas pusndeckas 3 0 0 Nudoypok https://infourok.ru/
' MOJITOTOBKA MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/
IpodmnakTika mpe K CHILS PO https://resh.edu.ru/
P P I[ynpv A Nudoypok https://infourok.ru/
2.2 TpaBM M OKa3aHUE NIEPBOI 2 0 0 i
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
MIOMOIIY MPU UX BOBHUKHOBEHUU
Hcnopran https://nsportal.ru/
Utoro no pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIHEHCTBOBAHHUE

Pazpnen 1. O3nopoBurenbHast pusndeckas KyJbTypa

1.1

VYnpaxHeHus aist npo(UIakTUKU
HapyLEHUs] OCAaHKH U CHUKCHUS
Maccsl Tena

POIII https://resh.edu.ru/
Nudoypox https://infourok.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

1.2

3akanvBaHHE OpraHu3Ma

POIII https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
MyneTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoprain https://nsportal.ru/

Hroro no pazneny

2

Paznen 2. CiopTUBHO-0310pOBUTE/IbHAS (PU3NUYECKAsl KYJIbTYypa

2.1

T'uMHacTHKa C OCHOBaAMHU
aKpoOaTUKHU

12

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/
Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnoptain https://nsportal.ru/

2.2

Jlerkas atieruka

POII https://resh.edu.ru/
Wndoypox https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.3

JIEDKHAsS MOATOTOBKA

12

PO https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
MynbTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.4

IInaBaTennHas IIoAroToOBKaA

POUI https://resh.edu.ru/
Nudoypok https://infourok.ru/
Mynbetrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

2.5

IlonBrxHEIE U CIIOPTHUBHBIC UI'PBI

16

POIII https://resh.edu.ru/
Hudoypox https://infourok.ru/
MynsTrypoxk https://multiurok.ru/
Hcnopran https://nsportal.ru/

Hroro no pasaeny

51



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/
https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

Paznea 3. IlpukaagHo-opueHTHPOBaHHAsA (pu3nyecKkas KyJabTypa

HOZ[FOTOBKa K BBITIIOJIHCHHUIO

PO https://resh.edu.ru/
Wudoypox https://infourok.ru/

3.1 HOpMaTHBHI;E}(T)p eOoBannil 8 Mynetrypoxk https://multiurok.ru/
Komnerea Hcnoprain https://nsportal.ru/
Wroro mo pazueny 8
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 68

[TPOTPAMME



https://resh.edu.ru/
https://infourok.ru/
https://multiurok.ru/
https://nsportal.ru/

IHOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHHUE

1 KIIACC
KoJsnyecTBo 4yacoB
1'3‘121 Tema ypoka Beero ff:::TpOJIB iliil;in f:;:ennﬂ DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE PeCypChl
padoTbI padoTbI
VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-
1-klass-znakomstvo-s-f.html
Yro Takoe Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-
1 (usueckas 1 0 0 fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-
2562937.html
KyIeTypa [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
CoBpeMeHH Ypox (Myastrypok) https://multiurok.ru/files/komplieks-
bIC obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
2 buzuveckue 1 0 0 VYpox https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
yIpaKHEHH [pesenramnus (Mynstrypok) https://multiurok.ru/files/lkomplieks-
s obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
Pexum nus )
H DpABHIA Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
ero Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-
nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
3 COCTaBJICHU 1 0 0 ) . .
. [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-
klass-2163236.html
;O6HIOH6HH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
4 JInunas 1 0 0 Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
TUTHECHA U VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-



https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://multiurok.ru/files/urok-po-fizicheskoi-kulture-1-klass-znakomstvo-s-f.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-chto-takoe-fizicheskaya-kultura-klass-2562937.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-dlya-1-klassa-chto-takoe-fizkultura-4143910.html
https://yandex.ru/video/preview/18064070133434886440
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://tak-to-ent.net/load/210-1-0-2755
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://multiurok.ru/files/komplieks-obshchierazvivaiushchikh-uprazhnienii-dl.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/conspect/168915/
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/tema-urok-po-fizicheskoy-kulture-nash-rezhim-dnya-klass-3878573.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://infourok.ru/prezentaciya-rezhim-dnya-klass-2163236.html
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/conspect/326356/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena

TUTHCHUYEC shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-
Kiie gigiena
TIPOLIETypHI [Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
Ocanka Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-
YEJI0BEKa. formirovanie-osanki-klass-1495803.html
YrpaxHeHu [Ipesentanus (Mudoypox)
S A https://infourok.ru/prezentaciya _po_adaptivnoy_fizicheskoy kulture na_tem
OCaHKH u__pravilnaya osanka_1_klass-484317.htm
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
KOMITICKCE VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
N shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
YTpEeHHEN
T kompleks-utrenney _ _ _ _ N
PUSKYTET™ VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-
zariadka-i-fizkultminutki.html
HUHYTOK B

PEXKUME THA

[Ipesentanms (Hecmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka

HIKOJIPHHIKA Buzneoypox https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

Tpasmia sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike

P — Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/material.html?mid=35976

Ha ypoKax [Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

(usHecKoii shko_la./fizkuItura/2019/06/02/prezentatsiva—obshchie—praviIa—povedeniya—i—
tehniki

KYJIBTYpPbI Brcoypok
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video

ITonsTue VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

TUMHACTUKHU shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/03/11/fizicheskaya-kultura-1-klass-gigiena-lichnaya-gigiena
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-pravila-lichnoy-gigieni-klass-2880868.html
https://yandex.ru/video/preview/13340037646486411964
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/conspect/168977/
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-formirovanie-osanki-klass-1495803.html
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://infourok.ru/prezentaciya_po_adaptivnoy_fizicheskoy_kulture_na_temu__pravilnaya_osanka_1_klass-484317.htm
https://yandex.ru/video/preview/4143010011027107014
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/30/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-kompleks-utrenney
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://multiurok.ru/files/rezhim-dnia-utrenniaia-zariadka-i-fizkultminutki.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/02/10/prezentatsiya-utrennyaya-zaryadka
https://yandex.ru/video/preview/780234744721202319
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/03/04/konspekt-k-uroku-po-pravilam-povedeniya-i-tehnike
https://infourok.ru/material.html?mid=35976
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/06/02/prezentatsiya-obshchie-pravila-povedeniya-i-tehniki
https://dzen.ru/video/watch/627b39382e07f74189a82e97?f=video
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass

" gimnastika-1-klass
CIIOPTUBHOM Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-
TUMHACTUKHU gimnastika-1-klass-4090942.html
[Ipe3entanus https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-
fizkultire/101215-gimnastika.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
Hcxonubie VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
ITOJIOXKEHUS Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
9 B fizkul-tury-v-1-klassie.html
(buznuecknx [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-
YOPAKHEHU fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
X Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-
Vanmest gimnastika-1-klass _ N
CHMHACTIIE Ypox (I/IH(boypo@ http_s://lnfourok.ru/kon§pekt-uroka-po-f|z|cheskov-
10 CKHM kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
IIpesenTaums https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
YIOPOKHEHH
Buneoypok
M https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587e
CrunuzoBan VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
HBIC VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
CIIOCOOBI shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
11 MepeaBUKE i-beg-s
HUS [Ipesenrtanus (Henopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
X016001 U sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
6erom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
12 Axpobaruy VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fgos-tema-gimnastika-1-klass-4090942.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/101215-gimnastika.html
https://yandex.ru/video/preview/17731193783298730971
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/conspect/169061/
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-fizkul-tury-v-1-klassie.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://infourok.ru/ishodnye-polozheniya-v-fizicheskih-uprazhneniyah-1-klass-6160079.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/09/11/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-tema-gimnastika-1-klass
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-gimnastika-krugovaya-trenirovka-274956.html
https://pptcloud.ru/1klass/fizkultura/vidy-sporta/gimnastika
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/4870372595259852526?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/conspect/168895/
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-i-beg-s
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/07/19/dvizheniya-i-peredvizheniya-cheloveka
https://yandex.ru/video/preview/16487239708288663304
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass

€CKHe
YIOPaKHEHU
s, OCHOBHBIE

shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html

[IpezenTanus (MyapTHYpOK)

TCXHUKHN
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
A kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
KpobaTtny i -
eCKITe Vpox (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-
uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
13 yIpakHEHU
s1, OCHOBHBIC Hpe?:eH:TaHI/IFI (]_31/1)160yp0KI/I)_ .. .. e .
’ https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-
TCXHHKH v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
Crpoesbie VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
YIPa)KHCHU shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-
IH klass
OPraHu3ylo VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-
14 I1e 5.html
KOMaH/Ibl Ha [Tpesentauus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
ypoKax shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-
(busznyeckoi klassa
KyJIbTYpbI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
Ypoxk (Komnuika ypokoB)
CriocoObl https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizichesko
MOCTPOCHUS i_kulture dlia_1 klassa_razuchivanie i _trenirov
15 Y TIOBOPOTHI VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-

CTOsA Ha
MCECTC

perestroeniya-1658435.html
[Ipeszenrtanus (Mupoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/09/03/akrobatika-1-klass
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-akrobatiches.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-klassy.html
https://yandex.ru/video/preview/164913545403563865
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-akrobaticheskie-uprazhneniya-klass-3311019.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/74994-konspekt-uroka-akrobaticheskie-uprazhneniya-1-klass.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://videouroki.net/razrabotki/priezientatsiia-k-uroku-fizichieskoi-kul-tury-v-1-klassie-na-tiemu-gimnastika-s-.html
https://yandex.ru/video/preview/12407071795942324468
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/06/27/stroevye-uprazhneniya-vypolnenie-komand-1-klass
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://multiurok.ru/files/stroevye-uprazhneniia-5.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2022/07/11/stroevye-uprazhneniya-dlya-uchashchihsya-1-klassa
https://yandex.ru/video/preview/7383517922739095452
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspekt_uroka_po_fizicheskoi_kulture_dlia_1_klassa_razuchivanie_i_trenirov
https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/metodichka-postroeniya-i-perestroeniya-1658435.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html

Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5¢c0e03e4
27929a9b0587¢e

CrunuzoBaH . ) o i
N Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-
HepeBIKe raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
16 s Vpox (BK) https://vk.com/wall-212124892 196
p— [IpezenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
N kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
EZK;IH far, Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
T
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-
myachom-1-4-klass-6686064.html
I'mmuacTny Ypox (3HaHno)
CCKIC https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass
17 fizicheskaya kultura-290424
YHpaKHEHH [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-
A ¢ MATOM uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-
gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
T UMHACTHY VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ccKie kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
18 P— Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
o [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
. kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
claKalkon Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
I'mmuacTiy VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-
19 €CKHue 1057765.html Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/plan-
yIpaXKHEHH konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
B [Ipezenrtanus (Henopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-



https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/9233399850320700714?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://infourok.ru/urok-fizkulturi-gimnastika-raznovidnosti-peredvizheniya-hodba-beg-1326572.html
https://vk.com/wall-212124892_196
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-4237327.html
https://yandex.ru/video/preview/3439199231876576328
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://infourok.ru/uprazhneniya-s-gimnasticheskim-myachom-1-4-klass-6686064.html
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://znanio.ru/media/konspekt_uroka_uprazhneniya_s_myachami_1_klass_fizicheskaya_kultura-290424
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://infourok.ru/prezentaciya-zanyatiya-dlya-uchaschihsya-pervogo-goda-obucheniya-po-teme-hudozhestvennaya-gimnastika-uprazhneniya-s-myachom-i-le-430136.html
https://yandex.ru/video/preview/14242579496799872447
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-prizhki-so-skakalkoy-2749730.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/conspect/326439/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-igra-na-skakalke-dlya-1-klassa-4227037.html
https://yandex.ru/video/preview/6524863260569315238
https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html
https://infourok.ru/fizkultura-prizhki-klass-1057765.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-28.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah

MPbDKKaX shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-
Tlombem 3314741.html
TYJOBHIIA VYpok (chopTan) https.//nsporta!.ru/n_achalna}/a- _ _
"3 shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
20 O IIpesenTanus (I/IH(b(-)ypO-K) https_://lnf_ourok.ru/pr(_azentacwa-po-fl_z|chesIfO|-
ok Ha kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
" 5006559.htm
CIIMHEC U
Buneoypok
KHBOTE https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releas
es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e4
27929a9b0587¢
[Toxbem HOT Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-
u3 polu.html
21 TTOJIOKEHUS [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIeKa Ha kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
SKUBOTE Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10709860104503921670
CruGanie Ypok -(HCHO];)TaJ'I) https://nsportal.ru/shkola/fi.zkultura—i—
sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-
pPyK B
22 klassov
TOAOACHHH [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
YHOp Jexa kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
PasyumBan Ypox_ (MzHLTHyEOK) https://_mu :lurlok.ru/flIes/akrobatlka—l—klass—
& IPbKKOB gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.htm
23 5 [Ipesenranus (Mapoypok)
https://znanio.ru/media/prezentatsiva po fizicheskoj kulture na temu akrob
TPYIIHPOBK 3 B . ; .
aticheskie uprazhneniyagruppirovkal 2 klass fizicheskaya kultura-3167
e

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/04/29/prezentatsiya-o-pryzhkovyh-uprazhneniyah
https://yandex.ru/video/preview/556784147540654312
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-podnimanie-tulovischa-iz-polozheniya-lyozha-3314741.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lyozha
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://yandex.ru/video/preview/5349478436395234353?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1163.0%23ac134d0bb5b9e4cab3f5c0e03e427929a9b0587e
https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-polu.html
https://multiurok.ru/files/podemy-nog-lezha-na-polu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podemy-nog-lezha-na-polu-5006563.html
https://yandex.ru/video/preview/10709860104503921670
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/10/01/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-1-klassov
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-sgibanie-razgibanie-ruk-v-upore-lezha-6458638.html
https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html
https://multiurok.ru/files/akrobatika-1-klass-gruppirovka-perekaty-v-gruppiro.html
https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://znanio.ru/media/prezentatsiya_po_fizicheskoj_kulture_na_temu_akrobaticheskie_uprazhneniyagruppirovka1_2_klass_fizicheskaya_kultura-3167
https://yandex.ru/video/preview/1012011564733072717

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

[IpbrKKu B ) — )
shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-
yrmope Ha ;
dlinu-s-mesta
pyKax,
24 VYpox (BK) https://vk.com/wall-215781331_429
TOIIROM [Ipesenramnus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-uroku-
ABYMA 1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-4686350.html
HOoramu Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
Crpoessre Ypok (Ko_rmnKa ypOKOB.) _ _ o o
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspiektpraktichieskoghozaniatiial
yHpaxHEHH! L . .
25 7stroievyieuprazhnieniiaslyzhamiinalyzhakh
A C JIbDDKaMHnu . . ..
[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
B pyKax kulture-nachalnoe-obuchenie-peredvizheniyu-na-lizhah-1377156.html
Crpoesbie VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/blf)q/shkola/flzkuItura-l-
KHCHI obzh/all/2012/02/10/stroevye-uprazhneniya-na-lyzhakh
26 yip [Ipe3enTtanms
A C TIbAaMu https://ypok.pd/library/lizhnaya podgotovka 1 klass 200500.html
B pyKax Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
YnpaxxueHu ]
4B VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/conspect/223800/
97 U [Ipesentanms (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
pedl sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
A Buieoypox https://yandex.ru/video/preview/10324278997674992149
JIBDKaX
YpaxxHeHu Ypox (HH@OYPOK) ] o
. https://infourok.ru/tehnologicheskaya karta uroka fizicheskoy kultury dlya
uchaschihsya 1 klassa po teme-454003.htm
28 NIEpeIBUKE . ) . .
[Ipesenrtanus (MynbTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-lyzhi-
HUU HA .
v-nachalnoi-shkole.html
JIpLAKax Bueoypox https://yandex.ru/video/preview/10081941263269781097
29 NMurtanuon VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-



https://yandex.ru/video/preview/61471631340058737
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2021/10/23/urok-fizicheskoy-kultury-v-1-klasse-pryzhki-v-dlinu-s-mesta
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JIbIKax
Nmurammon
HBIC .
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30 4 TeXHIKIL [Ipesentanus (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
HePenBIbKe sport/library/2014/01/11/prezentatsiya-lyzhnaya-podgotovka-dlya-1klassa
pest Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1965780013026297939
HHS HA
JIbIKax
TexHuka VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizkulturi-v-klasse-
CTyHaroIer stupayuschiy-shag-na-lizhah-s-palkami-1512996.html
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BpeMs https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/presentacii/prezentatsiia_tekhnika_podiom
HepEeIBUKE ov_iolochkoi poluiolochkoi stupaiushchim skolziashc
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32 0 111ara BO stupayushchiy-i
BpeMst [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
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Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/teoreticheskij-urok-po-lyogkoj-

Yem atletike-1-4-klass-4263199.html
37 OTJINYAETCSA [Ipesenranus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
X0J1b0a 0T na-temu-chem-otlichaetsya-sportivnaya-hodba-ot-bega-chto-takoe-beg-vidi-
Oera bega-3622949.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14780691365615719209
VipaxHeHHn VYpoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/conspect/189309/
B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/pourochnyj-plan-ravnomernyj-beg-
MEepEIBUKE 7min-oru-cheredovanie-bega-i-hodby-beg-60m-hodba-90m-p-i-volk-vo-rvu-
38 HHH C 5817486.html
PaBHOMEPHO Ipesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
i fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
CKOPOCTBIO 4235957.html
YnpaxxneHu
1B VYpox (O6pa3zoBaTenbHBIN opTai) https://obrazovanie-
MepeIBUKE gid.ru/konspekty/ravnomernyj-medlennyj-beg-do-3-min-konspekt-uroka-1-
39 HMHU C klass.html
PaBHOMEPHO IMpesenramus (Yuutens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/59606-
i prezentaciya-beg-skorost-i-uprazhneniya-dlya-ee-uluchsheniya.html
CKOPOCTBIO
YipaxHeH! Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
B kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-vysokij-start-i-skorostnoj-beg-do-
HepeaBUKe 50-metrov-2-serii-1-klas-4964741.html
40 HUH C IMpesentarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
W3MEHEHUE fizicheskoj-kulture-specialnye-begovye-uprazhneniya-1-klass-
M CKOPOCTH 4235957.html
41 YnpaxxHeHu VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
B shkola/fizkultura/2021/11/14/fk-estafety-beg-s-uskoreniem-1-klass
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kulture-na-temu-hodba-i-beg-v-kolonne-586877.html
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VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-tema-oznakomlenie-uchaschihsya-s-navikami-

46 O/HOMY B postroeniya-v-kolonnu-v-sherengu-i-b-666262.html
HepeaoBaHH VYpox (BK) https://vk.com/wall-199311890 747
uc
PaBHOMEPHO
1 Xonp00i1
[TpaBuna VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
BBITIOJTHEHH shkola/fizkultura/2017/01/29/urok-v-1-klasse-po-teme-pryzhki-v-dlinu-s-
47 s IPBDKKA B mesta [Ipe3zentanus (Madoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
IUIUHY C fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2869743.html
MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
Pa3zyuuBanu
e VYpox http://kochovo-
OJHOBpEME shkola.ucoz.ru/obrazovanie2022/1klass/fizicheskaja_kultura.docx
48 HHOT'O [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/pryzhkovye-uprazhneniya-
OTTaJIKUBaH odnovremennoe-ottalkivanie-dvumya-nogami-s-povorotami-6512614.html
Usl IByMsI Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
HOTaMHU
49 IIpuzemnen Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
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kulture-na-temu-sprygivanie-i-zaprygivanie-na-gorku-matov-1-klass-

He Mociie
CIPHITUBAH 6303936.html
HSL C TOPKH VYpox (BK) https://vk.com/wall-199311890 845
MATOB [pesenranus (Madoypok)
https://infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temuopor
nyy pryzhok.-337190.htm
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/05/22/konspekt-uroka-na-temu-obuchenie-pryzhka-v-
OO6yuenue dlinu-s ) ]
IPEDEKY B l_-[p-eI%eHTaHI/ISI (Uudoypoxk) http§:// mfouro!(.ru/prezentacwa-po-
IUIMHY C fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-
50 MECTA B 2869743.html
MTOJTHOU Buzeoypox
KOODHHAIL https://vandex.ru/video/preview/9197222668758337268?from:tabbar parent-
reqid=1692778306784971-16258765955815651519-balancer-I7leveler-kubr-
i yp-sas-136-BAL-4602
text=1+xmacct+buskynprypat+QO0OydeHretnpbbKKy+BHIINHY+CtMecTa+B+I10
JIHOW+KOOpPINHALINHT
PazyunBanu
€ TEXHUKHU Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razuchivaniie-
BBIIIOJIHCHHU tiekhniki-pryzhka-v-dlinu-i-vysotu.html
s IPBDKKA B I[Mpesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
51 . . . . .
JUTHHY U B fizkulture-na-temu-legkaya-atletika-tehnika-prizhkov-v-dlinu-i-v-
BBICOTY C Vvisotu-1469860.html
MPSIMOTO Buneoypox https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
pasbera
PasyunBanu VYpox (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
59 e ¢assl sport/library/2019/05/19/konspekt-na-temupryzhok-v-dlinu-s-razbegaumk
MIPU3EMJICHH [peszenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-kak-

g U3

nauchitsya-prygat-v-dlinu-s-mesta-1-4-klass-4237912.html
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IIPBIKKA Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5421510564606177399
VYpox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
PasyuuBanu ) .
e basbi sport/library/2019/05/26/konspekt-uroka-na-temu-pryzhok-v-dlinu-s-razbega-
pasbera u umk . . .
53 [pesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-k-oflajn-
oTTalKuBan uroku-1-klass-na-temu-tehnika-vypolneniya-opornogo-pryzhka-
e 4686350.htm
MPBDKKE . . .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
PazyunBanu Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskoy-kulturi-
e prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-2396233.html
BBITIOJTHEHU Ipesenrarus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
>4 ST TIPBDKKA B fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhok-v-dlinu-s-mesta-klass-
TUTHHY C 2869743.html
MecTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3404660371671374997
Cuauranku VYpox (MynsTrypok) https:/multiurok.ru/files/schitalochki-dlia-
55 A1t podvizhnykh-ighr.html
IO IBHYKHBIX [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-schitalochki-
urp dlya-obuchayuschihsya-nachalnoy-shkoli-2867272.html
PazyunBanu Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
€ UTPOBBIX kulture-dlya-1-klassa-na-temu-podvizhnye-igry-s-preobladaniem-prostyh-
e CTBUI U obsherazvivayushih-uprazhnen-5518517.html
56 HpaBuI IMpesenrtanus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-1-h-
O IBUKHBIX klassov-na-temu-podvizhnye-sportivnye-igry-6117854.html
Uurp Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/6381376754676899588
PasyunBanu Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
€ UTPOBBIX shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-
57 JNENUCTBUM U podvizhnye-igry-1
IpaBHII [Ipeszenranus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

IIOJBHMIKHBIX

shkola/fizkultura/2020/04/18/podvizhnye-igry-0
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Urp Buneoypok
https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
OGyuenue Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-
criocobam fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-
58 OpraHu3aIu 6387269.html
¥ UTPOBBIX [pesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-
IJIOMIAT0K organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
OO0yuenue Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
criocobam sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
59 OpraHu3aiu Ipesenrarus (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
Y UTPOBBIX shkola/fizkultura/2022/01/23/0sobennosti-organizatsii-i-metodiki-
TUTOIIA0K provedeniya-podvizhnyh
Camocrosite
JIbHas1 . .
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-
OpraHu3anu )
60 . igry-5392359.html
[Mpesenramus https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-
MpOBEJICHUE .
igri.html
IIOABUXKXHBIX
Urp
Camocrosite
JIbHas
Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
OpraHu3anu . -
61 T shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-
podvizhnye-igry-1
TpoBEACHHIE Ipesenrarus https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry
IIOABUXHBIX
Hrp
PazyunBanu VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-
62 e igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
MOJIBM>KHOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854



https://dzen.ru/video/watch/628aecf4eaa26026f370d5db?f=video
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/metodicheskie-razrabotki-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-razvivayushie-podvizhnye-igry-v-1-klasse-6387269.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://infourok.ru/prezentaciya-metodika-i-organizaciya-podvizhnyh-igr-u-mladshih-shkolnikov-5634395.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2021/08/25/konspekt-uroka-po-podvizhnym-igram-1-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://nsportal.ru/nachalnaya-%20%20shkola/fizkultura/2022/01/23/osobennosti-organizatsii-i-metodiki-provedeniya-podvizhnyh
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-1-klass-podvizhnye-igry-5392359.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://bigslide.ru/pedagogika/26998-podvizhnie-igri.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/19/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-tema-podvizhnye-igry-1
https://pptcloud.ru/fizkultura/podv-igry
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-podvizhnim-igramobuchenie-igre-ohotniki-i-utki-454564.html
https://yandex.ru/video/preview/6247847128654829854

UTPBI
«OXOTHUKH
U YTKI»

63

PazyunBanu
e

MO IBYKHOM
UTPBI
«OXOTHUKH
U YTKH

Ypox (Hcmopran) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-
kulture-na-temu-po-2.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626

64

PazyunBanu
e

MO IBMKHOM
urpsl «He
MoTaand B
00JI0TO»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-
podvizhnie-igri-460022.html

65

PazyunBanu
e
HOOBIKHOU
urpsl «He
MOIaax B
00710TO»

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-
zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr

66

Pa3zyuuBanu
e
HOOBIKHOU
urpsl «He
OCTYIIUCH)

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-
7.html

67

Pa3yuuBanu
e
IO JABMKHOM

VYpox (Hemopran) https://nsportal.ru/detskiy-
sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry



https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-po-2.html
https://yandex.ru/video/preview/3051168806996022626
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-podvizhnie-igri-460022.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2023/05/18/kartoteka-podvizhnyh-igr
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskoe-posobie-7.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry
https://nsportal.ru/detskiy-sad/fizkultura/2021/09/15/podvizhnye-igry

urpsl «He
OCTYIIUCH)

68

PazyunBanu
e
MMOABMKHOM
urpsl «KTo
OoJbIie
cobepet
S070K»

VYpox (1006ansauK.KOM) https://100ballnik.com/wp-
content/uploads/2023/08/RP_1-4 Fiz-ra_Variant 2.docx

69

PazyunBanu
e

MO ABMKHO M
urpsl «KTo
0oJbI1Ie
cobepet
S0T0K»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-
osen-slavnaya-pora-3610710.html

70

PazyunBanu
e
HOOBIKHOU
UTPBI
«bpocsk-
MoHMai»

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-
temu-vedenie-myacha-1835247.html

71

Pa3zyuuBanu
e
HOIBIKHOU
UTPBI
«bpocs-
normaii»

Ypoxk (Hemopran) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-
nachal-nykh-klassov.html

72

Pa3yuuBanu

Ypok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-



https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://100ballnik.com/wp-content/uploads/2023/08/RP_1-4_Fiz-ra_Variant_2.docx
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/scenariy-sportivnogo-razvlecheniya-osen-slavnaya-pora-3610710.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-vedenie-myacha-1835247.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-dlia-dietiei-nachal-nykh-klassov.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html

e
HOABIDKHOM
UTPBI
«IITMHTBUHEI
C MSYOM)

eliemientami-ghimnastiki.html

73

PazyunBanu
e

MO IBM>KHOM
UTPBI
«ITMHTBUHEI
C MSYIOM

VYpox (BK) https://vk.com/wall-199255338_490

74

I'TO —gto
3TO Takoe?
Ucropus
I'TO.
CnopTuBHBI
e
HOPMaTHUBBI

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-
klasse.html

[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html

75

OcCHOBHBIC
MpaBua,
Thb Ha
ypOoKax,
0COOEHHOCT
u
MIPOBEACHUS
HUCIBITAaHUN
(TectoB)
B®CKITO

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
[IpesenTanus (MyabTHYPOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-
klassov.html

76

OcBoenune

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-



https://multiurok.ru/files/podvizhnyie-ighry-s-eliemientami-ghimnastiki.html
https://vk.com/wall-199255338_490
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://multiurok.ru/files/otkrytyi-urok-po-gto-v-1-klasse.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-gto-dlia-1-klassov.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov

MpaBUiI U
TEXHUKH
BBITNIOJIHEHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIICKCa
I'TO. ber
Ha 10M u
30m.
TlonBr>KHEI
€ UTPhI

sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-

normativov

77

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHCHU
P’
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. ber
Ha 10M u
30Mm.
IlonBMKHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html

78

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa

Ypok (Uudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-
3408217.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2017/02/19/podgotovka-uchashchihsya-k-vypolneniyu-normativov
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-kulturi-po-teme-podvizhnie-igri-kompleks-gto-v-klasse-3408217.html

KOMILJIEKCa
I'TO.
CwMemranHoe
MEepEIBUKE
HHE.
IlonBr>KHEI
€ UTPBI

79

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
CmMmentanHoe
TepeaBrKe
HHE.
TloaBH>XHEI
€ UTPhI

VYpoxk (Komnuinka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia karta uroka

po fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz

80

OcBoeHue
IIpaBUII U
TEXHHUKHU
BBITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
Xonap0a Ha

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html

JIBDKAX.
IlonBmxHEI
€ UTPBI

81

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
P
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
Xoan0a Ha
JIBDKAX.
TloaBHM>XHEI
€ UTPBI

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
fizicheskoi-kulture-20.html

82

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
IInaBanwue.
IlonBMKHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html

83

OcBoenune
MPAaBHII U
TEXHUKHA

Ypox (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-
vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html



https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoi-kulture-20.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-dlya-klassa-podvizhnie-igri-kompleks-gto-1606851.html
https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html
https://multiurok.ru/files/rabochaia-programma-vneurochnoi-deiatelnosti-pod-8.html

BBITIOJTHCHH!
P
HOpMaTHBa
KOMILIICKCa
I'TO.
IInaBanme.
TlonBm>KHEI
€ UTPBI

84

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. 6-tn
MUHYTHBIN
oOer.
TloaBH>XHEI
€ UTPhI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html

85

OcBoenue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHCHU
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCca
I'TO. 6-tn
MHHYTHBIN

Ypoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia karta uroka

po fizichieskoi kul turie dlia 1 klassa podviz



https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kultury-v-1-klasse-na-temu-vypolnenie-normativov-vfsk-gto-4949874.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tiekhnologhichieskaia_karta_uroka_po_fizichieskoi_kul_turie_dlia_1_klassa_podviz

Oer.
IlonBmxHEI
€ UTPBI

86

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Bbpocok
HaOMBHOTO
Ms4a.
TloaBHM>XKHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-
myacha-1-klass-4046824.html

87

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
bpocok
HaOMBHOTO
Ms4a.
IlonB>xHBI
€ UTPbI

Ypoxk (3nanuo) https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-
klass-2619741



https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-brosok-nabivnogo-myacha-1-klass-4046824.html
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741
https://znanio.ru/media/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-po-teme-uprazhneniya-s-nabivnymi-myachami-podvizhnye-igry-1-klass-2619741

88

OcBocHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBITMIOJIHEHU
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
ITomanMann
€ TyJOBHIIA
n3
MMOJIOKEHUS
JIeXKa Ha
CIIHHE.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-
norm-gto-6227463.html

89

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Ilomaumanu
€ TyJIOBHIIIA
u3
MOJIOKEHUS
JIe)Ka Ha
CIIHUHE.

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-v-1-klasse-sdacha-norm-gto-6227463.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

IlonBrKHEI
€ UTpPBI

90

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJTHEHHU
P
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUTHHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMSI
HOTaMH.
TloaBHM>XKHEI
€ UTPBI

Ypok (MyabTHYpOK)
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-
fizkul-turie-v-1-klassie.html

91

OcBoenne
IIpaBUII U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEHU
A
HOpMAaTuBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IIperKOK B
JUINHY C
MecTa

VYpox https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/



https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html
https://multiurok.ru/index.php/files/tiekhnologhichieskaia-karta-uroka-po-fizkul-turie-v-1-klassie.html
https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/
https://uchsvet.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-kulture-dlya-1-klassa-podvizhnye-igry-kompleks-gto/

TOJIYKOM
JBYMSI
HOTaMH.
IlonBr>KxHEI
€ UTPBI

92

OcBoecHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haknon
BIIEpE. U3
MOJIOKEHUS
cTOS Ha
TMMHACTHYE
CKOM
CKaMbe.
TloaBH>XHEI
€ UTPbI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-
naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.htmi

93

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca

Ypok (MyabsTrypok) https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-
tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-
ighra-pravil-nyi-nomier.html



https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz-polozheniya-stoya-3542592.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html
https://multiurok.ru/files/fizichieskaia-kul-tura-tiema-tiestirovaniie-naklona-vpieriod-iz-polozhieniia-stoia-ighra-klass-smirno-ighra-pravil-nyi-nomier.html

I'TO.
Hakion
BIEPEN U3
MOJIOKEHUS
CTOs Ha
TUMHACTHYE
CKOM
CKaMbe.
TlonBr>KHEI
€ UTPBI

94

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
P’
HOpMaTHBa
KOMILIIEKca
I'TO.
Meranue
TEHHHUCHOT'O
MsYa B
Leab.
IlonBMKHEI
€ UTPBI

Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-
razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html

95

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto



https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://multiurok.ru/index.php/files/metodicheskaia-razrabotka-po-podgotovke-uchashchik.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
Meranue
TEHHHCHOTO
Msg4a B
b,
TlonBr>KHEI
€ UTPBI

96

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YenHOYHBIN
oer 3*10m.
TloaBH>XHEI
€ UTPhI

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-
na-vremya

97

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/18/testirovanie-chelnochnogo-bega-3-h-10-metrov-na-vremya
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-chelnochniy-beg-metrov-klass-2027404.html

YeaHOYHBIH
oer 3*10m.
IlonBmKxHEI
€ UTPhI

98

[TpoGuoE
TECTUPOBAH
He ¢
coOmroeHN
€M TIPaBHII
U TEXHUKHU
BBITOJIHEHH
s
UCIBITAaHUH
(tectoB) 1-2
CTYIICHU
I'TO

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy

99

[Tpobnoe
TECTUPOBAH
He ¢
CcOOIIOIEHNA
€M TIpaBUJI
M TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HUCITBITAHUH
(TectoB) 1-2
CTYNEHHU
I'TO

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-
stupeni-dlya-klassa-586185.html

OBILIEE

99



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2022/04/09/test-gto-1-2-stupen-1-4-klassy
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html
https://infourok.ru/test-na-znanie-kompleksa-gto-stupeni-dlya-klassa-586185.html

KOJIMYECTBO
YACOB I1O0
[TPOTPAMME




2 KITIACC

KoMi4ecTBO YACOR fll:;:el{l/lﬂ DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE PeCypChl
Ne Tema
n/n YpPOKa Kontpoa | IlpakTn
Bcero | bHbIE yeckue
padoTshI padoTshI
Hcropus
IO IBYKHBI VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
X UIp U [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
1 COpPEBHOBA 1 kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-
130507 00% 2218354.html
JPEBHUX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
HapoJIOB
3apoxaeH VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
5 ne 1 [Ipesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Onmummiic kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
KUX UTP Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
CoBpemen VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-
_— mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
3 . 1 [IpesenTanus (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-
Onummmiic o .
tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
KHE UIPEl Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
Ypok (POHIO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
DUBHIECKO li[pe3e.HTaI_II/Iﬂ htt_p;//prezentacii..c?rq/prezer!tacii/prezentacii—po—
4 1 fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
€ pa3BUTHE

Buneoypok
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl version=relea



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/conspect/223902/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kak-voznikli-pervie-sorevnovaniya-klass-po-ap-matveevu-2218354.html
https://yandex.ru/video/preview/4844435340099001590
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5129/conspect/190520/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-istoriya-vozniknoveniya-olimpiyskih-igr-klass-324718.html
https://yandex.ru/video/preview/2385782542365961488
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/okruzhayushchii-mir/2012/12/17/konspekt-uroka-na-temu-olimpiyskie-igry
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://multiurok.ru/files/priezientatsiia-k-tieorietichieskomu-uroku-fizichi.html
https://yandex.ru/video/preview/8431810034974560181
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://prezentacii.org/prezentacii/prezentacii-po-fizkultire/80412-fizicheskoe-razvitie-shkolnikov.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac

ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3
e77e0730956ac

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4162/conspect/190627/

dusnveck . . . .
5 e [pesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
CaeCTRA kulture-na-temu-fizicheskie-kachestva-cheloveka-2-klass-4459827.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
Crnta Kax VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/plan-konspiekt-
uroka-fizkul-tury-vo-2a-klassie-tie.html
6 bu3nvecko
o KAECTEO [Ipesentanus (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/03/15/fizicheskie-kachestva
beicTpoTa Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6131/conspect/190874/
7 KaK [IpezenTanus (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-
(hu3IecKo temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
€ KauecTBO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
BLIHOCIIE S_’p_ox (M}/m,mypox) t_1t_tps://mu [tiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-
0CTE KaK fizicheskoi-kulture-razvitie-vynosl.html
8 [Ipesentanus (MynbTrypok) https://multiurok.ru/files/kolesnikova-olesia-
(bu3IecKo N
mikhailovna.html
€ Ka4ecTBo Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11502821689192684701
I HGKOCTE S_’p_ox (M}-/J'IBTI/IypOK) https://mg Itiurok.ru/index.php/files/urok-teorii-po-
<Ak fizicheskoi-kulture-po-teme-razvi-1.html
9 o [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
HSHACERO Kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
© KaHeCTBo Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
PasBuTIC Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
KOOpAMHAILL ) ) .
10 . [Ipesenrtanus (Mupoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
. kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
JIBIDRCHIH koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
11 Pa3Burtue Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-



https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1166.0%23c9d7ae5fd3e207d2094b3f696a3e77e0730956ac
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https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-fizicheskoe-kachestvo-bystro.html
https://yandex.ru/video/preview/5601027372337057382
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-gibkost-1-4-klassy-5295935.html
https://yandex.ru/video/preview/16371159371167346311
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
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KOOpAMHALL kulture-klass-po-teme-razvitie-koordinacii-3457819.html
un [pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
JIBYDKECHHUI kulture-na-temu-primenenie-sorevnovatelnoigrovih-zadaniy-dlya-razvitiya-
koordinacionnih-sposobnostey-3747301.html
JIHeBHUK
HaOIro1eH VYpox (BK) https://vk.com/wall-206825240 994
12 WU 110 Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/dnevnik-samokontrolya-2-4-klass-
(buzIecKo 4397017.html
U KyJIBTYpe
VYpox (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6010/conspect/190574/
SaKATHBAL YpOIf (Hg(boypox) https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-
13 e zakalivanie-5019362.html
[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-
Opramisma zakalivanii-klassi-588256.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
Vipemmss klassa-3646677.html
14 [Ipesentanms (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
3apARKA Kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
CocraBieH ) ) .
e VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-
15 COMILIeKCA klassa-3646677.html
. [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
yTpeHHen Kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
3apsAIKU
Ipasuna VYpok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-
MOBEACHUS po-fizkul-turie-2.html
16 Ha ypoKax [Ipesenrtanus (Mugoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
TMMHACTUK kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-

nu

4591565.html
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https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/urok-dlya-2-klassa-na-temu-zakalivanie-5019362.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-pogovorim-o-zakalivanii-klassi-588256.html
https://yandex.ru/video/preview/6590938022573256462
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://yandex.ru/video/preview/7958329430322952636
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/kompleks-utrenney-gimnastiki-dlya-klassa-3646677.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-utrennyaya-gimnastika-2-klass-4221243.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspiekt-uroka-po-fizkul-turie-2.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-gimnastiki-1-4-klassy-4591565.html

aKpoOaTHK

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523

u
CrpoeBbic Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
17 Zlip;)KHeH [Ipesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-
uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
KOMAHIEI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-
uprazhneniia-2-klass.html
CrpoeBbie [Ipesentamnus (3nanno) https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-
yIIpaKHeH uprazhneniya-2650776
18 i Buneoypok
KOMaHIbI https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar
parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-17leveler-
kubr-yp-vla-59-BAL-2376
text=2+xnacct+duskyaprypatipeseHraiinsa+CrpoeBbietynpakHEHUSIHU+HKOM
AHbI
[IpprxkoB ) )
Lle Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-
19 —— uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-
s dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
IIpsKKOB
Ll Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
20 shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-
yIpakxHEeH i
v-dlinu-2
us
I'mmuacTnu
21 eckas VYpoxk (BK) https://vk.com/wall-208553409_874
pa3MuHKa
22 Xonpba Ha VYpoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-



https://yandex.ru/video/preview/14420342626450610523
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-stroevaya-podgotovka-2klass-6087368.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://yandex.ru/video/preview/174445681709770806
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4320/conspect/191321/
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://multiurok.ru/files/legkaia-atletika-stroevye-uprazhneniia-2-klass.html
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://znanio.ru/media/prezentatsiya-stroevye-uprazhneniya-2650776
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://yandex.ru/video/preview/15207858097080999749?from=tabbar%20parent-reqid=1692868750550096-8906833550863912342-balancer-l7leveler-kubr-yp-vla-59-BAL-2376%20text=2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%8B
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2023/06/20/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-pryzhki-v-dlinu-2
https://vk.com/wall-208553409_874
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html

TAMHACTHY tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-
€CKOM klass-5076658.html
cKaMelike [Ipesenranus (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html

Xonnba Ha VYpox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

23 TMMHACTHY sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-
€CKoOil hodba
cKaMeiike Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
VipaxHeH Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-
U C vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html

24 TUMHACTUY VYpox (BK) https://vk.com/wall-210506544 753
€CKOM [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
CKaKaJIKOMu kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
Ynpaxxuen ) )
s VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-
25 THMHACTUY )
N pryzhki

cckon . Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
CKaKaJIKOHu
YnpaxHeH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-
usc Klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html

26 TUMHACTHY [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-
€CKHUM fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-
MSTYOM myachom-na-meste-klass-872741.html
YpaxHeH
us ¢ VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-

27 TMMHaCTH4 sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
€CKUM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
MAYOM

28 Tanuesaip VYpox (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-



https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/urok-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-tehnika-bezopasnosti-ravnovesie-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-2-klass-5076658.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/12/06/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ravnovesie-hodba
https://yandex.ru/video/preview/4397181904565816710
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://infourok.ru/plankonspekt-po-fizicheskoy-kulture-vo-klasse-po-fgosprizhki-cherez-skakalku-3857821.html
https://vk.com/wall-210506544_753
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-kompleks-uprazhneniy-na-skakalke-3607024.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2012/09/14/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-teme-pryzhki
https://yandex.ru/video/preview/2953736746152180255
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizkulturi-vo-klasse-uprazhneniya-s-myachami-1935063.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-po-fizkulture-na-temu-shkola-myacha-uprazhneniya-i-igrovie-zadaniya-s-myachom-na-meste-klass-872741.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2013/11/22/urok-dlya-2-klassa-uprazhneniya-s-myachami
https://yandex.ru/video/preview/3328296588515616120
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html

ritme-tanca-2-klass-5015764.html

HBIC
TUMHACTUY [pesenranus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
eCKIe zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-
JBUKEHHUS kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
TanueBaib
HBIC VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-
29 THMHACTHY o
ritmike
coxme Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4800615048155748900
ABHUKCHUS
[IpaBuia . .
OBEICHUS YpoE< (I/IH(l)oyPOK) ht_tps.// infourok. ru/f|2|ches_ kava-kultura-Z-kIass-_sh kola-
Ha rossii-obyasnenie-pravil-bezopasnogo-povedeniya-na-urokah-lyzhnoj-
podgotovki-razuchivanie-ig-5073130.html
30 3aHATHAX : ) .
oi [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
JIPDRHOH kulture-na-temu-instruktazh-po-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-lizhnoy-
H?MOTOBK podgotovki-dlya-klassov-3867602.html
oit
[TepenBux
eHHUe Ha . .
— Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
S — fizicheskoj-kulture-poperemennyj-dvuhshazhnyj-hod-2-klass-6378850.html
31 ABYX [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-poperemenniy-
M dvushazhniy-hod-3745565.html
fioliepemMen Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5678263770940878474
HBIM
X0JIOM
Cryck ¢ Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
32 rOpbI B kulture-dlya-obuchayuschihsya-klassa-1154629.htmi
OCHOBHOM Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-lizhnoy-podgotovke-
CTOMKE spuski-i-podemi-854313.html
33 Cnyck ¢ VYpoxk (OTkpreITHIN YypoK) https://urok.1sept.ru/articles/698497



https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-fizkultura-v-ritme-tanca-2-klass-5015764.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-zdorovesberegayushie-tehnologii-v-nachalnoj-shkole-tancevalnaya-aerobika-kak-tretij-chas-fizkultury-2-klass-5764273.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-ritmike
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/09/28/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-ritmike
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rOpbl B Buneoypok
OCHOBHOH https://yandex.ru/video/preview/6953637537692298190?tmpl_version=releas
CTOliKe esY2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286h413187db6
€76683afb5316
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
34 Ilogsem fizicheskoy-kulture-dlya-uchaschihsya-klassa-lizhnaya-podgotovka-podyom-
JIECEHKOM lesenkoy-v-uklon-3189562.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2006071135748967222
VYpox (Yuurtens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/130307-
35 ITompem tehnologicheskaya-karta-uroka.htmi
JIECEHKOU [Ipesentanus (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/120599-
prezentaciya-lyzhnye-hody-osnovy-tehniki.html
Crrycku u VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
. kulture-sovershenstvovanie-spuskov-i-podyomov-2-klass-5123005.html
36 MO IBEMBIL ) .
A TEOKAX [Ipe3enTtanms (I/I_H(boy];_)_ox) https:// infourok.ru/prezentaciya-lyzhnaya-
podgotovka-teoreticheskij-material-dlya-2-klassa-4901521.html
VYpox (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/lyzhnaia_podghotovka podiemy i
Cnycku n spuski_pod_uklon
37 IO IbEMBI Buneoypok
Ha JbIKax https://yandex.ru/video/preview/12340109460975385229?tmpl_version=relea
ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afb5316
TopMoxeH ] )
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-tormozhenie-
38 e padeniem-na-lyzhah-s-palkami-5797412.html
JIPDKHBIMH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
MaJKaMu
TopmoxeH Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/conspect/191180/
39 ue [Ipesenrtanus (Henopran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
JIBKHBIMHA sport/library/2021/02/14/sposoby-tormozheniya-na-lyzhah
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Topmosxen Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
40 ne fizkultura-2-klass-6494253.html
MaJICHUEM IIpesenranus https:/intolimp.org/publication/priezientatsiia-na-tiemu-
Ha 00K spuski-tormozhieniie-povoroty-na-urokakh-lyzhnoi-podgho.html
TopmorxkeH
41 ue Ypox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6159/main/191185/
najgcHueM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7956532377251670699
Ha 00K
[IpaBuiia Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
MOBEACHMS sport/library/2019/02/19/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-
42 Ha kulture
3aHATHAX [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
JIETKOit kulture-2-klass-4237390.html
ATIIeTUKOI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/8120999985717725602
bpocku Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
Ms4a B sport/library/2019/04/07/konspekt-uroka-na-temu-metanie-malogo-myacha-
43 HEIIOIBMK v-mishen
HYIO [Tpesentauus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-dlya-nachalnoj-
MHUILIEHD shkoly-metanie-myacha-4350251.html
bpocku ) o )
MSA B Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-
44 T — kulture-na-temu-broski-myacha-v-cel-razlichnymi-sposobami-2-klass-
4898356.html
HYIO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/713952639031082324
MHUIIEHE
CnoxHO
VYpox (Mudoypok) https://infourok.ru/2-klass-tehnologicheskaya-karta-
KOOPAUHUP ; ] X .
45 OBAHHLIC uroka-tema-legkaya-atletika-pryzhkovye-uprazhneniya-na-odnoj-noge-i-

IIPBIXKKOBBI

dvuh-nogah-na-meste-i-s-prod-4137178.html
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ust
CioxHo Ypoxk (BK) https:/vk.com/wall-208746463_718
KOOpZIMHHUD [Ipesenrtamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
OBaHHBIC kulture-na-temu-prizhki-i-prizhkovie-uprazhneniya-1213402.html
46 MPBIKKOBBI Buneoypok
e https://yandex.ru/video/preview/16634243400860209570?tmpl_version=relea
YIPaXHEH ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
us 6c76683afb5316
[IpboKoK B Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-na-
47 BBICOTY C temu-pryzhok-v-vysotu-s-razbega-2-klass-4314414.html
NpSMOTO [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
pasbera kulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html
[TpeoKox B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
48 BBICOTY C sport/library/2019/05/17/plan-konspekt-uroka-dlya-obuchayushchihsya-2-go-
MPSAMOTO klassa
pasbera Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3712747690366881944
CnoxHo
KOOPJIUHUP
OBaHHbIE
nepeIBIKe . i ) )
Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-
49 i . uroka-2-klass-tema-uroka.html
EZHL(SOH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7000837806114015491
TUMHACTHY
€CKOM
CKaMeike
50 CnoxHo VYpox (BK) https://vk.com/wall-206998919 1505
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[Ipesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
na-temu-hodba-po-gimnasticheskoj-skamejke-4280569.html
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VYpox (BK) https://vk.com/wall-206998919 1460
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ui

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-2-klass-beg-s-
izmenenie-napravleniya-5202004.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/1365931630125331869
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Ber c

MMOBOPOTaM
- VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/01/24/razrabotka-uroka-po-fizkulture-po-teme-hodba-
53 W3MEHEHUE ;
i-beg-s
M Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16055634851616107705
HarpaBJieH
un
Ci105xHO
KOOPIUHUP
54 OBaHHbIE Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
O€eroBbIe sport/library/2019/05/18/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-dlya-0
yIpaKHEH
s
CI10kHO
KOOPJAUHHP
55 | OPAHIMC Vpok (BK) https://vk.com/wall-208746463_902
O€eroBbIe
yIpaKHEH
s
TToBIKHEI Ypok (chopTan) https://nsporta!.ru/nachalnaya— . _ _
¢ UrphI © shkola/fizkultura/2020/08/22/podvizhnye-igry-s-elementami-sportivnyh-igr
[Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
56 MpUEeMaMH . . - ) .
shkola/fizkultura/2015/01/21/prezentatsiya-po-fizkulture-podvizhnye-igry
CIIOPTHBHBI
Ypok (Buneoypok)
X urp https://dzen.ru/video/watch/6300e7a6384d1260a35dd525?f=video
Hrpsr ¢ VYpox (Muadoypok) https://infourok.ru/urok-fizicheskoy-kulturi-na-temu-
57 IprueMaMHu podvizhnie-igri-s-elementami-basketbola-klass-807870.html
6ackeT601 [Ipeszenrtanus (Mudpoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-basketbol-

a

klass-1272182.html
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He 90cMm.
OcrtadeTsl

89

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMIIIIEKca
I'TO.
Haknon
BIEpE] U3
MOJIOKECHHU
s CTOS Ha
TMMHAaCTHY
ecKoit
CKaMbe.
IlonBM>KHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-
klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-
4668159.html

90

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz



https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-vo-2-klasse-tema-uroka-testirovanie-naklonov-vperyod-iz-polozheniya-stoya-4668159.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/09/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz

HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
Haknon
BIEPE] U3
MOJIOKEHHU
s CTOS Ha
TUMHACTHY
eCKoit
CKaMbe.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

91

OcBoenue
MPaBWII U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
[Ipbrxok B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMS
HOTaMH.
Octadersl

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-
sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html

92

OcBoenune
MPAaBHII U

VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-
temepryzhki-v-dlinu-s



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-uchebnomu-predmetu-fizicheskaya-kultura-vo-klasse-na-temu-podgotovka-k-sdache-norm-gto-prizhok--3195453.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/05/11/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-po-temepryzhki-v-dlinu-s

TEXHUKH
BBIIIOJIHEH
us
HOpMaTHUBa
KOMIUIEKCa
I'TO.
[IppKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
IBYMS
HOTaMH.
OcrtadeTsl

93

OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
s
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Ilomauman
ne
TYJIOBUILA
nu3
MOJIOKEHHU
s Jeka Ha
CIIUHE.
IlonB>xHBI
€ UTpBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-
propagande-fsk-gto-5375762.html



https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html
https://infourok.ru/urok-fizkultury-vo-2-klasse-po-propagande-fsk-gto-5375762.html

94

OcBocHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBIMIOJIHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Iloguuman
e
TYJIOBHIIIA
n3
MMOJ0KEHU
g JIeKa Ha
CITHHE.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-
po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html

95

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
us
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT
0 Ms4a B
LICb.
IlonBrKHEI

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-
2-klass-6139231.html



https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/razrabotka-uroka-po-fizicheskoi-kulture-na-temu-1.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-na-temu-igrovoe-gto-2-klass-6139231.html

€ UI'PhI
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OcBocHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
Metanne
TEHHUCHOT
0 Msg4a B
IeIb.
TloaBM>KHEI
€ UTPBI

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/

97

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
s
HOpMaTHUBa
KOMILJIEKca
I'TO.
YeaHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
Octadersl

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236

98

OcBoenune
MPAaBHII U

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4286/conspect/190817/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6130/conspect/190653/
https://yandex.ru/video/preview/16713548367831133236
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html

TEXHUKHU
BBIIIOJIHCH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10m.
OcrtadeTsl

sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html

99

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IInaBanue
25m.
TloaBH>XHEI
€ UTPbI

Ypox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-
Kulture-2-klass-2.html?login=0k

100

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen



https://infourok.ru/plan-konspekt-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-sovershenstvovanie-chelnochnogo-bega-podgotovka-k-sdache-normativov-kompleksa-gto-k-2340278.html
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok
https://multiurok.ru/files/programma-po-fizicheskoi-kulture-2-klass-2.html?login=ok
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

I'TO.
IInaBanue
25m.
TlonBr>KxHEI
€ UTPBI
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«IIpa3nHuk
I'TOw.
CopeBHOBa
HUS CO
caaden
HopMm I'TO,
c
coOiroaeH
neM
MpaBUII U
TEXHUKHI
BBITIOJIHEH
us
UCIBITaHU
i (TeCTOB)
2 CTyneHu
I'TO

VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-
sportivnogo-prazdnika-gt.html

102

«IIpazoHux
I'TO».
CopeBHOBa
HHUS CO
crayuen
HopMm I'TO,
c

Ypoxk (Komnuika ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi prazdnik vesiolye sta
rty gto shagaet po planete



https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html
https://multiurok.ru/files/metodicheskaia-razrabotka-sportivnogo-prazdnika-gt.html
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/prochee/sportivnyi_prazdnik_vesiolye_starty_gto_shagaet_po_planete

coOIroIeH
ueMm
MIPaBWI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
us
WCIIBITAHA
it (TecToB)
2 CTyreHu
I'TO

OBLLEE
KOJIMYECTBO
YACOB 10
[TIPOTPAMME

102




3 KIIACC

KoaudecTBO 4acoB

Ne Tema Koutpon | Hpaxru | fara DJleKTPOHHBbIE HU(PPOBHIE 00pPa30BaTeJIbLHbIE PeCypChl
n/n Ypoka Bcero | bHbIE yecKHe | H3yYeHMs
padoThI padoThI
zﬂqueCK Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
[Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-
! KyIeTyPpa L 0 0 fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
Y JIpEBHHX Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
HapoJIOB
Uctopus VYpoxk (Komnuika ypokoB)
OSIBIICHILS thps://kopilkauro_kov.ru/fizlfultura/uroki/urok po_f k na_tiemu_istoriia_voz
5 coBpemen 1 0 0 niknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
[Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
Horo kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
ctiopTa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
EES;ICCK VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
3 - 1 0 0 [Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-
lass-5318905.html
i;pax(HeH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
?iﬁiig:ﬂ Ypoxk (Yuurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-
Ha konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-
4 3aHATHAX 1 0 1 Klass. Al
[Ipesenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
g);mqecx kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html

KYyJIbTypOU

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/main/192782/
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vozniknovenie-fiz-ry-v-drevnem-mire-4653823.html
https://yandex.ru/video/preview/5067141944807315910
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/urok_po_f_k_na_tiemu_istoriia_vozniknovieniia_razlichnykh_vidov_sporta
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kogda-i-kak-voznikli-fizicheskaya-kultura-i-sport-klass-1253885.html
https://yandex.ru/video/preview/10157725952270110368
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/conspect/192803/
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://infourok.ru/prezentaciya-vdy-sporta-3-lass-5318905.html
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://uchitelya.com/fizkultura/79121-plan-konspekt-uroka-vliyanie-fizicheskih-uprazhneniy-na-organizm-cheloveka-3-klass.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-kak-izmerit-svoe-zdorove-klass-1057256.html
https://yandex.ru/video/preview/2106753552570960803

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-

Jo3upoBK ) At —
a interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-
b urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
HBHHECK Tpesenrarus (Heropran) https:/nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
nx sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
Harpy3oK Buzeoypox https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
CocraBiien
ne
WHIUBULY
aJIbHOT'O .
rpaduka Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
3ZH51TH171 [Ipesentanus (Yaurens.kom) https://uchitelya.com/fizkultura/71822-
prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
1o Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
pa3BUTHIO
NI LY
1504
Ka4ecTB
3akanuBan ] )
e Ypox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
-, [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
HI; kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
A Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
JTyIeM
JpIXaTenp ) ) )
st 1 Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-
S —_— zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
P [pesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-prezintaciya-
g dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
TMMHACTHK ) .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340
a
Crpoesble VYpoxk (Muadoypox) https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-



https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-konspekt-na-interaktivnyj-video-urok-po-predmetu-fizicheskaya-kultura-dlya-3-klassa-urok-2-fizicheskaya-nagruzka--5415114.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/04/20/fizicheskaya-nagruzka
https://yandex.ru/video/preview/3240036458060262661
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/conspect/192918/
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://uchitelya.com/fizkultura/71822-prezentaciya-razvitie-fizicheskih-kachestv-metodom.html
https://yandex.ru/video/preview/4404700424521490087
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/main/192865/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-zakalivanie-detey-klass-2321037.html
https://yandex.ru/video/preview/11895779939228254407
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-s-ispolzovaniem-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-gimnastika-klass-2195198.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://infourok.ru/urok-prezintaciya-dyhatelnaya-gimnastika-3-klass-6626522.html
https://yandex.ru/video/preview/10165429133167872340
https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-klasse-3451295.html

KOMaH/IbI klasse-3451295.html ITpe3enTtanus (Madoypok)
u https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-
yHpaKHEH 5255825.html
nus
CtpoeBbie
KOMAaH/1bI Ypok (MynbTrypox) https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-
10 i zaniatiia.html
YIPaXHEH Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
nus
Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-3-
11 Jlazanbe klass-5058131.html
10 KaHaTy [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
12 Jlazanbe shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-
M0 KaHaTy priyoma Buneoypoxk
https://yandex.ru/video/preview/17204955342944429325
[TepenBux ) ) )
CHIS 10 VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-
gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
13 TMMHACTH
. [Ipesentanms (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-
quKOI:I obraz-zhizni/2020/04/22/lazanie-po-gimnasticheskoy-skameyke
cKaMeiike
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
ITepensux kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-
C€HHJ 110 gimnasticheskoy-skameyke-s-perehnodom-n-1910483.html
14 TUMHACTU Buneoypok
YecKou https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releas
cKaMelke es%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6
€76683afb5316
15 IlepenBux Ypoxk (Mudoypok) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-



https://infourok.ru/urok-po-stroevie-podgotovke-v-klasse-3451295.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://infourok.ru/prezentaciya-stroevye-uprazhneniya-v-nachalnoj-shkole-5255825.html
https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-zaniatiia.html
https://multiurok.ru/files/urok-fizkulturnogo-zaniatiia.html
https://yandex.ru/video/preview/8777265125995832560
https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-3-klass-5058131.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-lazane-po-kanatu-3-klass-5058131.html
https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-tehnik-lazaniya-po-kanatu-5277616.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-priyoma
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-priyoma
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/06/15/konspekt-uroka-po-teme-lazanie-po-kanatu-v-3-priyoma
https://yandex.ru/video/preview/17204955342944429325
https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
https://multiurok.ru/index.php/files/khodba-po-gimnasticheskoi-skameike-s-perekladyvani.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/22/lazanie-po-gimnasticheskoy-skameyke
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/04/22/lazanie-po-gimnasticheskoy-skameyke
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-tema-uroka-gimnastika-obuchenie-lazanyu-po-gimnasticheskoy-skameyke-s-perehodom-n-1910483.html
https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/3062585489718603163?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-na-temu-lazane-po-gimnasticheskoy-stenke-pristavnimi-shagami-964178.html

E€HHUS 10 po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-na-temu-lazane-po-gimnasticheskoy-stenke-
TMMHACTH pristavnimi-shagami-964178.html
YecKoil Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3737994800206941054
CTEHKE
[TepenBux
CHISL 11O VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/08/25/konspekt-uroka-po-gimnastike-3-klass
16 TUMHACTH ) )
qecKoit [Ipesentanus (Hecnmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/18/prezentatsiya-lazanie-iperelazanie
CTEHKE
[TpeoKKH Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-skakalku-
17 yepes 4020425.html
CKaKaJKy Buneoypoxk https://yandex.ru/video/preview/12433878597473823500
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
ITppiKKH shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
18 yepe3 temu-pryzhki-v
CKaKaJKy [Tpesentauus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-
obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke
PurMmuuec ] )
s VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-
19 temu-ritmicheskaya-gimnastika-1057592.html
TMMHACTHK . ;
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
a
Purmuuec Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
20 Kast sport/library/2014/03/28/konspekt-uroka-po-ritmicheskoy-gimnastike
TUMHACTHK [Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
a shkola/fizkultura/2019/05/07/ritmika-i-aerobika-v-nachalnoy-shkole
Tanmesann VYpox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
HBIE kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-
21 .. ;
yIpaxXHeH koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
U 13 Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-



https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoy-kulture-v-klasse-na-temu-lazane-po-gimnasticheskoy-stenke-pristavnimi-shagami-964178.html
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/08/25/konspekt-uroka-po-gimnastike-3-klass
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/18/prezentatsiya-lazanie-iperelazanie
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/18/prezentatsiya-lazanie-iperelazanie
https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-skakalku-4020425.html
https://infourok.ru/urok-fk-3-klass-prizhki-v-skakalku-4020425.html
https://yandex.ru/video/preview/12433878597473823500
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-pryzhki-v
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-pryzhki-v
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2020/01/26/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-pryzhki-v
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/zdorovyy-obraz-zhizni/2020/06/07/pryzhki-na-skakalke
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ritmicheskaya-gimnastika-1057592.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-na-temu-ritmicheskaya-gimnastika-1057592.html
https://yandex.ru/video/preview/15366986502053745358
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/03/28/konspekt-uroka-po-ritmicheskoy-gimnastike
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2014/03/28/konspekt-uroka-po-ritmicheskoy-gimnastike
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/07/ritmika-i-aerobika-v-nachalnoy-shkole
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/05/07/ritmika-i-aerobika-v-nachalnoy-shkole
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html

TaHIa tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html
rajoIn
TanueBaib
HBIC
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
yHpaxHECH . o
22 shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
i 13 Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
TaHIa
rajIoIn
TaHneBaib
HEIE . .
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
YIpa)XHEH . - . . -
23 s 13 kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-
koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
TaHIa
MMOJIbKa
TaHueBaiIb
HbIE
24 YIPaXXHEH Vpok https://tak-to-ent.net/load/214-1-0-2959
s U3 Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6273311430670639703
TaHI[a
MMOJIbKa
TpBIKoK B VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-
25 JUIMHY C Uk
pasbera o . ) .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5728812696471371862
Ypox (Mudoypok) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-
IIpsDKOK B kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-
26 JUIUHY C 2274646.html
pa3bera [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

kulture-kl-prizhok-v-dlinu-s-razbega-3718346.html



https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-na-temu-tantsevalnaia-aerobika-kak-t.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2015/03/08/konspekt-uroka-ritmika
https://yandex.ru/video/preview/11719983220699116611
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-klass-shkola-rossii-osvoenie-tancevalnih-uprazhneniy-i-razvitie-koordinacii-shagi-galopa-v-800690.html
https://tak-to-ent.net/load/214-1-0-2959
https://yandex.ru/video/preview/6273311430670639703
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/08/konspekt-uroka-na-temu-pryzhki-v-dlinu-s-razbega-umk
https://yandex.ru/video/preview/5728812696471371862
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html
https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhkovie-uprazhneniya-prizhok-v-dlinu-s-razbega-klass-2274646.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kl-prizhok-v-dlinu-s-razbega-3718346.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-kl-prizhok-v-dlinu-s-razbega-3718346.html

Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoy-

bpocku kulturi-v-klasse-na-temu-razvitie-silovih-kachestv-brosok-nabivnogo-
27 HaOUBHOI'O myacha-kg-2765604.html
Msua [Ipesenranus (Muadoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-metanie-
nabivnogo-myacha-4990331.html
Ypox (MynbsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-otkrytogo-
B uroka-po-fizkulture-3-klas.html
pPOCKHU
28 HaOMBHOTO Buneoypox i i i
A https://vandex.ru/VIde(_)/preVIew/14696862967655067636?tmpI version=relea
ses%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db
6c76683afh5316
Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-po-fizicheskoj-kulture-na-
29 YemHOYHBI temu-chelnochnyj-beg-3h10-3-klass-5542671.html
it 6er [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/conspect/226580/
Buneoypok
30 YenHoqHbI https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131?from=tabbar
i Oer parent-reqid=1692894558895016-10147691571206109567-balancer-
I7leveler-kubr-yp-sas-83-BAL-5727
text=3+kiacctduskynprypatnupe3eHTanus+YenHoIHbIN+0er
ber ¢
yCKOpEHHUE
31 M Ha Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/
KOPOTKYHO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
JUCTAHIU
10
ber ¢ Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
32 YCKOpEHHE kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-

M Ha

distancii-klass-1117001.html
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https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
https://yandex.ru/video/preview/14696862967655067636?tmpl_version=releases%2Ffrontend%2Fvideo%2Fv1.1167.0%23dd02ead42fc12a286b413187db6c76683afb5316
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/conspect/226580/
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131?from=tabbar%20parent-reqid=1692894558895016-10147691571206109567-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-83-BAL-5727%20text=3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3
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https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131?from=tabbar%20parent-reqid=1692894558895016-10147691571206109567-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-83-BAL-5727%20text=3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131?from=tabbar%20parent-reqid=1692894558895016-10147691571206109567-balancer-l7leveler-kubr-yp-sas-83-BAL-5727%20text=3+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81+%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%BA%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0+%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%B7%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%A7%D0%B5%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BD%D1%8B%D0%B9+%D0%B1%D0%B5%D0%B3
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/conspect/278855/
https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-distancii-klass-1117001.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu-programmi-legkaya-atletika-na-temu-beg-na-korotkie-distancii-klass-1117001.html
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57

Ynpaxuen
us B
TUTABaHUH
nenb(GuHO
M

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-fizicheskaya-kultura-
plavanie-3-klass-izuchenie-tehniki-plavaniya-sposobom-delfin-6511276.html
[pesenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-plavaniyu-
plavanie-sposobom-delfin-4230119.html

58

YnpaxHen
usi B
TUTaBaHUHU
nenbpuHo
M

VYpox (Hcnopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2014/02/25/plan-konspekt-zanyatiya-po-plavaniyu-tema-delfin
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7994146316561785868

59

ITonsmxa
bI€ UTPBI C
dJIEMEHTA
MU
CIIOPTUBH
BIX UTD:
MapalroT
CTBHI,
CTpEJIKU

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-uroka-
metodicheskaya-razrabotka-uroka-po-fizicheskoj-kulture-podvizhnye-igry-s-
elementami-sportivnyh-i-5852650.html

60

TToaBrxH
bI€ UTPHI C
JJeMeEHTa
MU
CIIOPTHBH
BIX UTD:
MapanioTu
CTBHI,
CTpPEJIKH

VYpox https://childphysicaled.livejournal.com/181809.html

61

CrnoptuBH

Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/conspect/224224/
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as urpa Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16828572868901162209

0ackeT00.I

Criopruss Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizkulture-
62 a5 urpa na-temu-basketbol-3-k|ass-§130393.html '

Sacke6o Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-basketbol-

klass-2053303.html

Benenue

OackeTO0IT

BHOI'O

o VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizkulturi-klass-

tehnika-vedeniyalovli-i-peredachi-basketbolnogo-myacha-3485026.html

63 JloBnsa u

Hepeasa HpeseH_Taum (Hcmopran) https://nspo_rtal.ru/nachalnava-

\isa shkola/fizkultura/2017/03/28/peredacha-i-lovlya-basketbolnogo-myacha

JIBYM

pyxkamMu

Benenue

OackeT0O0II

BHOTI'O

Msya. Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/plan-konspekt-uroka-po-
64 JloBis u basketbolu-dlia-3-go-klas-2.html

nepeaaya Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6127444416337381377

MA4Ya

JIBYMs

pykamu

ITonsrxH Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/podvizhnie-igri-s-elementami-

bI€ UT'DBI C basketbola-dlya-klassov-2234825.html
65 prueMaMHu [Ipeszenrtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-teme-

OackeT0o.T podvizhnie-igri-i-estafeti-s-elementami-basketbola-vedenie-myacha-na-

a

meste-levoy-i-pravoy-rukamipoperemenno-3646430.html
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IloaBmwxH

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

bI€ UTPHI C . . i )
shkola/fizkultura/2014/04/16/urok-podvizhnykh-igr-s-elementami-

66 npueMamMu

5 5 basketbola-3-y-klass

ackervol Buaeoypox https://yandex.ru/video/preview/12375132820496731734

a

CroptuBH Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
67 ast urpa kulture-volejbol-3-klass-5230167.html

BOJICHOO Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4743808393047819859

CrioprusH Ypox _(chopTan) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
68 ast urpa sport/library/2020/09/25/urok-voleybola-v-3-klasse

BosTeiiGo [Ipesentamnus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-

. . fizicheskoj-kultury-na-temu-volejbol-3-klass-6057669.html

[Ipsimas

HUKHSS

nojayva,

MpUEM U .

VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/conspect/194151/

nepenayva . ) . .
69 . [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-

CHIS kulture-na-temu-volejbol-obuchenie-tehnike-priyoma-i-peredachi-myacha-

M dvumya-rukami-snizu-na-meste-i-4344146.html

JIBYMS

pyKaMu Ha

MECTE U B

JBUKCHUH

IIpsimas

HIDKHSA Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/sovershenstvovanie-
70 rnojaya, nizhniaia-priamaia-podacha-3-kl.html

IIPUEM U Buneoypok

nepeayda https.//dzen.ru/video/watch/62fca364a316be0a40aebdf0?f=video

MsA4Ya
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CHU3Y

JBYyMs
pykamu Ha
MECTC U B
ABUKCHUN
CriopTvBH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
71 ast urpa kuIture-v-3-klasse-po-teme-futbol-43_61237.html _
byr6on [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-futbol-klass-
3065086.html
CrioprusH Ypox (chopTan) https://nsportal.ru/_nachalnava- N
shkola/fizkultura/2022/10/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizicheskoy-
72 as urpa
kultury-v-3-klasse
byroon Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/283776198659326484
TloaBmxH
73 bI€ UTPHI C Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-uroka-po-
IIpUEMaMHu fizicheskoi-kulture-v-3-klasse-p.html
¢dbyrbona
TToaBrxH
74 bI€ UTPHI C Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-3-klass-futbol-
npueMaMu 4500767.html
¢dbyrbdona
IIpaBuna
BBITIOJTHCH Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-fizicheskoy-
us kulturi-klass-obuchenie-tehnike-vipolneniya-fizicheskih-uprazhneniy-
75 CIIOPTUBH kompleksa-gto-712483.html
BIX Ypox https://runetmir.com/sportnorm/normativy-3-klass-po-fizkulture
HOpPMAaTHUB [IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
oB 2-3 klassov-3497021.html

CTYIIEHU
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IIpaBuiia

;})3 oin. Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/urok-po-gto-dlya-klassov-gtoput-k-
o — zdorovyu-2112991.html
paHe . )
e n Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/konspekt-otkrytogo-uroka-
76 yKpereH igrovoe-gto-3-klass.html
e [IpesenTtanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-tehnika-bezopasnosti-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-klass-
310pOBLA 3409766.html
Hepes Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10320262690263229772
B®CK
I'TO
OcBoeHue
MpaBuUil U
TCXHUKHN
BBITIOJIHEH
us VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
77 HOpPMAaTHUB tema-beg-30-metrov-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5746970.html
a Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/16366734494963122754
KOMIIJIECKCa
I'TO. ber
Ha 30M.
OcradeTs
OcBoenue
IIpaBUI U ) )
S Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2021/03/04/beg-30-metrov-3-klass
78 BBITIOJIHEH
[Ipesenrtanus (Hecnopran) https:/nsportal.ru/nachalnaya-
i shkola/fizkultura/2020/04/06/30-m
HOpMAaTuB

a
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KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcradeTs

79

OcBoeHue
IIpaBUI U
TCXHUKNU
BBITIOJTHCH
nus
HOPMAaTHB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. Ber
Ha 1000m

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/12/05/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-
temu-tb-beg-kross

80

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCA
I'TO. ber
Ha 1000M

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-fizicheskoj-kultury-v-3-klasse-
tema-tempovoj-beg-malchiki-1-km-devochki-500-m-preodolenie-
gorizontalnyh-i-vertikalnyh-prepy-5746980.html

81

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
Hst

Ypox (Muadoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-
kompleksa-gto-5610712.html
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-obuchenie-tehnike-vypolneniya-fizicheskih-uprazhnenij-kompleksa-gto-5610712.html

HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc Ha
2 KM.
IToaBoasig
ue
YIIPaXXHEH
Hs

82

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEH
us
HOpPMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
Kpocc na
2 KM.
IToaBogsg
ne
YIPaKHEH
us

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto

83

OcBoeHue
MPaBHJI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH

VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-
4kl



https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/05/17/konspekty-urokov-po-lyzhnoy-podgotovke-3-4kl

us
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIBDKax
1 xm.
OcrtadeTsl

84

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha JIbDKaxX
1 xm.
OcradeTsl

Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-
podghotovka-pourochnyie-plany.html

85

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-
razvitiia-myshts-ruk-briushno.html



https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://multiurok.ru/files/3-klass-lyzhnaia-podghotovka-pourochnyie-plany.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html
https://multiurok.ru/files/podvizhnye-igry-dlia-razvitiia-myshts-ruk-briushno.html

IHoaTsrus
aHMe U3
BUCA HA
BBICOKOM
nepexagn
HE —
MaJIbYUKH.
Crubanue
51
paszrubanu
€ PYK B
ymope
JIeXKa Ha
oJy.
OcradeTs

86

OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
s
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
IlonTsarus
aHue u3
BHCa Ha
BBICOKOM
nepexIagn
HE —

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2015/01/21/uprazhneniya-dlya-vypolneniya-norm-gto-po

MaJIbYUKHU.
Crubanue
u
pasrudanu
€ PYK B
yrope
JeKa Ha
ToJTy.
OcrtadeTsl

87

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBIITOJTHEH
s
HOpPMaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsirus
aHue u3
BHCA JIEXKA
Ha HU3KOM
nepeKIaan
He 90cmMm.
OcradeTs

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh

88

OcBoeHue
MPaBHJI U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEH

Ypoxk (BK) https://vk.com/wall-76633380_ 29963
IIpezenrtanus (MynbTuypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-
uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/04/18/konspekt-uroka-na-temu-tehnika-spetsialno-begovyh
https://vk.com/wall-76633380_29963
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html
https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-dlia-uchashchikhsia-3-4-klassov-gto.html

Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIICKCa
I'TO.
IHoaTsrus
aHue u3
BHCa JIeKa
Ha HA3KOH
nepexIaan
He 90cMm.
OcrtadeTsl
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OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
us
HOpMAaTHUB
a
KOMILIIEKca
I'TO.
Hakmon
BIEpE] U3
MOJI0KEHU
s CTOS Ha
TMMHACTH
YecKou
CKaMbe.
IloaBwxH
bI€ UTPBI

VYpox (Hcropran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/02/20/tehnologicheskaya-karta-uroka-testirovanie-naklona
https://yandex.ru/video/preview/11766989189822700110

90

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Haknon
BIIEpE]T U3
MMOJ0KEHU
s1 CTOS Ha
THMHACTH
gecKoi
CKaMbe.
TToaBmxH
bI€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-
gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-
5777082.html

[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
klassov-3497021.html

91

OcBoenne
IIpaBUII U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
us
HOpMAaTuB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
IIperKOK B
JUINHY C
MecTa

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html



https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/konspekt-zanyatiya-podgotovka-k-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-na-gimnasticheskoj-skame-5777082.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-klassov-3497021.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-prizhki-v-dlinu-s-mesta-klass-po-fgos-715339.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-sdayom-normi-gto-v-klasse-988749.html

TOJTYKOM
IByMS
HOramu.
OcradeTs

92

OcBoenue
MpaBUi U
TEXHHUKH
BBITNIOJIHEH
ust
HOpPMAaTHB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
JIBYMS
HOTaMH.
OcradeTsl

Vpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-

pryzhok-v
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279

93

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.

Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-
podgotovki-k-vypolneniiu.html

[IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-
podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html



https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2020/08/28/konspekt-uroka-fizicheskoy-kultury-v-3-klasse-pryzhok-v
https://yandex.ru/video/preview/17417943960900603279
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://multiurok.ru/files/kompleks-uprazhnenii-dlia-podgotovki-k-vypolneniiu.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-podgotovke-k-vipolneniyu-kompleksa-gto-1750103.html

IHognuman
ne
TYJOBHILA
n3
MOJIOKEHHU
s JIeKa Ha
CTIMHE.
ITonsmxa
bI€ UTPBI

94

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIIEKca
I'TO.
IToguuman
ne
TYJOBHUILA
nu3
MOJI0KEHU
s Jeka Ha
CITMHE.
IToasuxa
bI€ UTPBI

VYpox (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta _uroka_fiz
icheskoi_kultury na_temu_testirovanie_podioma

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667

95

OcBoenune
MPAaBHII U

Ypox (Mudoypok) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-
temu-metanie-myacha-klass-3200280.html



https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/tekhnologicheskaia_karta_uroka_fizicheskoi_kultury_na_temu_testirovanie_podioma_
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-na-temu-metanie-myacha-klass-3200280.html

TEXHUKH
BBITNIOJIHEH
Hst
HOpPMAaTHB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
Metanne
TEHHUCHOT
0 Ms4a, U
MeTaHue
Msga
BECOM
150r.
TToaBmxH
bI€ UTPBI

[peszenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
uchaschihsya-klassov-1018084.html
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEH
s
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
Mertanue
TEHHUCHOT
0 Ms4a, ¥
METaHHe
Ms4Ja

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945



https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-uchaschihsya-klassov-1018084.html
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2018/04/02/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-kulture-po-razdelu
https://yandex.ru/video/preview/11240264410687746945

BECOM
150r.
IlonBmxH
bI€ UTPBI
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OcBocHue
MIPaBWI U
TEXHUKHU
BBITOJIHEH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILJIEKCa
I'TO.
YeTHOYHBI
i Oer
3*10Mm.
OcradeTs

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
[Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
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OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEH
us
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
YeaHOYHBI
i Oer
3*10Mm.

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-
fizicheskoy-kulture-5

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131



https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkultury-3-klass-tehnika-chelnochnogo-bega-3-10-6112680.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-chelnochnyj-beg-3-klass-4234676.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/04/20/konspekt-otkrytogo-uroka-3-a-klassa-po-fizicheskoy-kulture-5
https://yandex.ru/video/preview/18002666096253089131

OcradeTs

99

OcBocHue
MPaBWI U
TEXHUKHU
BBINIOJIHEH
Hst
HOPMAaTHUB
a
KOMILIEKCa
I'TO.
IImaBanme
50Mm.
TloaBmxH
BIC UTPBI

VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
[Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-
normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html

100

OcBoeHue
MpaBuI 1
TEXHUKHU
BBITIOJTHEH
s
HOpMAaTHUB
a
KOMILJIEKca
I'TO.
IInaBanue
50M.
IloaBwxH
bI€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-
fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708

101

CopeBHOB
aHug «A

IMpoexr (OtkpeITHIH ypok) https://urok.1sept.ru/articles/687899



https://resh.edu.ru/subject/lesson/5135/conspect/194458/
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/organizaciya-i-priyom-normativov-gto-po-plavaniyu-6110130.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://infourok.ru/uchebnaya-programma-po-fizicheskoj-kulture-modul-plavanie-3-4-5-6-7-klassy-6136214.html
https://yandex.ru/video/preview/5162015349751342708
https://urok.1sept.ru/articles/687899

TBI ClIajl
HOPMBI
I'TO?, c
coomoaeH
HeM
MIPaBHJI U
TEXHUKHU
BBITTOJTHEH
ust
HCIIBITAHU
it (TecToB)
2-3
CTYIIEHU

102

CopeBHOB
aHug «A
TBI CAAN
HOPMBI
I'TO?, c
coOIroIeH
HeM
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIIOJIHEH
Hst
HCIBITAHU
it (TecToB)
2-3
CTYNEHHU

ITpoekT, mpe3enrarus https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-
my-snova-sdayom-gto

OBILIEE

102



https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto
https://shareslide.ru/sport/prezentatsiya-proekt-my-snova-sdayom-gto

KOJIMYECTBO
YACOB I1O0
[TPOTPAMME




4 KJIACC

KoaunuecTBo 4acoB

Jlara
U3YYeHUs

JJeKTpoHHbIe HM(POBbIe 00pa3oBaTebHbIE PeCypChl

Ne
Tema ypoka
n/n Koutpoa | Ilpaktu
Bcero | bHbIE YyecKue
padoTshI padoTshI
s
HetopH VYpox (POIII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
pasBHTHS VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-
1 (H3HIECKO 1 V-rossii-1886732.html
. [IpesenTanus (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
" shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
KyIbTypEl B Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
Poccun
U3
HCTOpHH VYpox (Komunka ypokoB)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye vidy
pa3BUTHUA
2 1 sporta
Haunonath [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-
HEIX BHAOB vidi-sporta-3305114.html
criopra
Camocrost
N Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/zadaniia-dlia-
3 usnecka 1 samostoiatelnoi-raboty-po-fizichesko.html
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-na-temu-
& samostoyatelnie-zanyatiya-fizicheskimi-uprazhneniyami-525021.html
MOATOTOBKA
Bnusinne Ypox (Muadoypok) https://infourok.ru/vliyanie-fizicheskoy-kulturi-i-sporta-
4 3aHITUN 1 na-zdorove-cheloveka-dlya-uchaschihsya-klassov-2088980.html

busnuecko

[Ipesenrtanus (Mudoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3593/conspect/194574/
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
https://infourok.ru/istoriya-razvitiya-fizicheskoy-kulturi-v-rossii-1886732.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/11/21/iz-istorii-fizicheskoy-kultury
https://yandex.ru/video/preview/6252693413792527102
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye_vidy_sporta
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/konspekt_uroka_natsionalnye_vidy_sporta
https://infourok.ru/prezentaciya-nacionalnie-vidi-sporta-3305114.html
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v

u kulture-na-temu-vliyanie-fizicheskih-uprazhnenij-na-osnovnye-sistemy-
HOATOTOBK organizma-5046859.html

Ol Ha

paboty

CUCTEM

opraHusma

OreHka

rOJ0BOM

JUHAMUKHU

IToKa3arejc VYpoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

i shkola/fizkultura/2019/12/23/monitoringa-urovnya-fizicheskogo-razvitiya-i-
(bu3IIecKo razvitiya

ro [pezenTanus (Mudoypok)

pasBUTHA U https.//infourok.ru/prezentaciya_po_fizicheskoy kulture na_temu_monitorin
du3nygecko g_urovnya fizicheskogo razvitiya-328693.htm

i

MOATOTOBJIE

HHOCTH

[IpaBuna

HPEAYNPER VYpoxk (Komnuika ypokoB)

ACHUS https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/plan_konspiekt_uroka_po_fizichiesk
TpaBM Ha oi_kul_turie_dlia_4 Klassa

ypoKax [Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

busnuecko shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-

i fizkultury

KYJIBTYpPbI

Oxkazanue Ypoxk (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
nepBoM [IpezenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-

IIOMOIIIM Ha

kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2017/04/09/pravila-tehniki-bezopasnosti-na-urokah-fizkultury
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/main/194995/
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-pervaya-pomosh-pri-razlichnyh-povrezhdeniyah-3-4-klass-6661862.html

3aHATHAX 6661862.html
busuuecko Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/5356841163907171373
i
KYJIBTYPBI
YnpaxHen
us s
npoQuIaKT Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/fizicheskie-uprazhneniya-dlya-
8 UK profilaktiki-narusheniya-osanki-dlya-klassa-1733227.html
HapyleHus Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/master-klass-na-temu-izbitochniy-
OCaHKHU U ves-u-detey-1001283.html
CHHUXXCHUA
Macchl Telra
C—— VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/conspect/279145/
9 e [Ipesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-zakalivanie-i-
opramisMa zdorove-klass-1499988.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/14215752910151179900
[Ipenynpe
KJICHHE
TpaBM MpHU ) ) )
O —— VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-variant-kl-fizkultura-
u pravila-bezopasnosti-na-zanyatiyah-fizicheskimi-uprazhneniyami-po-
10 UMHACTIY qimnastike—otrabotka—tehniki—ak—288-1812.html - N
[IpesenTanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
coKux 1 kulture-preduprezhdenie-travmatizma-na-urokah-gimnastiki-3125512.html
axpobarire Buzeoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
CKHX
yIpaKHEHH
u
11 Akpobaruy VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-po-
eckas gimnastike-na-temu-akrobaticheskaya-kombinaciya-klass-2305819.html
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KOMOUWHALK

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/4715860014975270091

A
Axpobarny VYpox (MynbsTuypok) https:/multiurok.ru/files/plan-konspiekt-uroka-v-4-
12 eckas klassie-gimnastika-akroba.html
KOMOWHAIH Ypok (MynbsTrypok) https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-akrobatika-1-4-
s klassy.html
OnopHoii
MPBIKOK
yepe3 ) o )
CUMHACTHY Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-dlya-4-klassa-opornyj-pryzhok-cherez-gimnasticheskogo-kozla-
13 | KOO 443067L.html
KosJIa ¢ [Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-
pasbera fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
crmocobom
HaIpbIruBa
HUS
OnopHou
MIPBIKOK
qyepes
TUMHAcCTHY
14 €CKOTro VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
KO3J1a ¢ Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489
pasbera
crocobom
HaIpbITUBa
HUS
IToBomsAmmM VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
15 e shkola/fizkultura/2020/06/24/opornyy-pryzhok-obuchenie

yIpaKHEHH

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18159289760886703489
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ST 1A

oOyueHus
OTIOPHOMY
IIPBDKKY
IToBosimm
j’Hpa)KHeHI/I Ypox (I/IH(’poypox)https://infourok.ru/razrabotka-uroka-fizicheskoi-kulturv-
16 . dIva-4-klassa-opornv|-prvzhok-chere_z-kozIa-6705011.htm!
Ny — [Ipesentanus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-po-
fizkulture-na-temu-gimnastika-oporniy-prizhok-klass-542998.html
OTIOPHOMY
IIPBDKKY
OO6yuenue Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4627/conspect/224791/
17 OTIOPHOMY [IpesenTanus (Yuutens.kom) https://uchitelya.com/nachalnaya-
MPBIKKY shkola/192661-prezentaciya-opornyy-pryzhok-nachalnaya-shkola.html
VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/urok-teorii-po-fizicheskoi-
18 kulture-po-teme-opornyi.html
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3606969383343540513
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
19 shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
[Tpesentanms (Mudoypok) https://infourok.ru/prezentaciya-gimnastika-
klass-3065162.html
YpaxHeH
us Ha . -
Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
20 mMH“aCTHq kulture-na-temu-Vvisi-i-peremahi-klass-2035452.html
cekon Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6574268576462557525
nepeKIaan
HE
21 Bucer n VYpoxk (Henopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-

yIOpBI Ha

shkola/fizkultura/2019/02/19/visy-i-upory
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HHU3KOU [pesenTanus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-raznovidnost-
TUMHACTU4 tehnik-visov-i-uporov-5277614.html
€CKOM Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/912850136459475303
nepexaan
HE
TanueBaib
HBIC
29 YIPaXHEHU VYpox (OTkpeITHIN ypoK) https://urok.1sept.ru/articles/561867
s «JleTka- VYpox (BK) https://vk.com/wall-199255417 2402
€HKa»
TaHneBaib
HBIC
23 YIPOKHCHU VYpox https://pandia.ru/text/77/335/63248.php
s «JleTka-
€HKa»
Ipenymnpe VYpoxk (Hemoprain) https://nsportal.ru/nachalnaya-
JKJICHUE shkola/fizkultura/2015/09/08/urok-po-legkoy-atletike-v-4-a-klasse
TpaBM Ha [Ipesentanms (Muboypok) https://infourok.ru/prezentaciya-po-legkoj-
24 o . . )
3AHSITHIX atletike-i-tehnike-bezopasnosti-na-urokah-fiz-kultury-dlya-1-4-klassov-
NErkoit 6179309.html
ATIIETUKOI Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/2948317638558683601
YpaxHeH
UL B VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2022/11/19/konkurs-metodicheskih-razrabotok-fizkultura-
25 MPBDKKaX B i
tehnika-pryzhka
BBICOTY C . ) .
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
pasbera
26 YrpaxHeH Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/uchebno-
Udg B trenirovochnyy urok dlya 4 klassa pryzhki v vysotu-300247.htm
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MPBDKKAX B [IpesenTanus (Muadoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-

BBICOTY C kulture-na-temu-prizhki-v-visotu-s-razbega-1070415.html

pa3bera

Ipsokok B VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BBEICOTY C kulture-na-temu-pryzhok-v-vysotu-sposobom-pereshagivanie-4-kl-

97 pa3bera 5691808.html

criocobom [IpesenTtanus (Hcropran)

neperrarus https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/04/28/prezentatsiya-pryzhok-v-

AHUS vysotu-sposobom-pereshagivaniem

[IpeKOK B

BBICOTY C

28 pasbera VYpox (POII) https://resh.edu.ru/subject/lesson/5165/conspect/89176/
crocobom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/3899447784132837528
neperarius

aHus
VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-

BeroBhLe kulture-dlya-4-klassa-na-temu-begovye-uprazhneniya-6714327.html

29 YIOPOKHEHH Bupeoypox ) ) )

4 https://vandex.ru/V|dejo/preweW/8440910422012808951?tmpI version=releas
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https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2018/11/14/krol-na-spine-v-polnoy-koordinatsii
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CII0co00M

KpOJib
YnpaxHen
us B Ypoxk (POI) https://resh.edu.ru/subject/lesson/4634/conspect/279171/
56 IIJIABAaHUH [IpesenTanus (Henopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
crocooom sport/library/2015/01/26/prezentatsiya-tekhnika-plavaniya-krolem-na-grudi
KpOJIb
YnpaxHen
Ui B
VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
57 IUIaBaHUU . ) . . . .
shkola/fizkultura/2012/12/26/izuchenie-tekhniki-plavaniya-krol-na-spine
crocooom
KpOJIb
Ynpaxuen
us B VYpox (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/tiekhnologhichieskaia-karta-
58 IJIaBaHUH uroka-izuchieniie-tiek.html
Ccrrocooom Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/10217225307868037026
KpOJIb
Hpenynpe VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
JKICHUC kulture-dlya-4-klassa-tehnika-bezopasnosti-na-zanyatiyah-podvizhnymi-
TpaBMaTu3 igrami-5391053.html
59 Ma Ha [Tpesentanms (Komwmiika ypokon) https://uchitelya.com/fizkultura/14183-
3aHSITUIX prezentaciya-profilaktika-travmatizma-v-processe-organizacii-sportivnymi-
10 IBUYKHBI igrami.html
MH HIpaMH Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/15848944711782330987
PazyunBan
60 E:HBH)KHOﬁ YPOK (I./IH(I)OYpOI.() https://infourok.ru/podvizhnie-igri-zapreschennoe-
Hrph dvizhenie-s-kochki-na-kochku-2776099.html

«3amnpenieH
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HOE
JIBUKECHUE)

61

PazyunBan
ne

MO IBYKHOM
UTPBI
«ITonBr>KH
as IeIb»

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2017/02/26/tehnologicheskaya-karta-uroka-igra-
podvizhnaya-tsel

62

PazyunBan
ne

IO IBMKHOM
UTPBI
«ITogBmxH
as IeIb»

Ypox (MynsTrypok) https:/multiurok.ru/files/tekhnologicheskaia-karta-na-
temu-podvizhnye-igry-p.html

63

PazyunBan
ue
HOIBYDKHOU
UTPBI
«Ictadera
C BeJICHUEM
¢GhyT60aBHO
ro MsA4ya»

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-veselie-
starti-integrirovannie-estafeti-2447676.html

64

PazyuuBan
ue
HOOBIKHOU
UTpBI
«Jcradera
C BEICHUEM
¢byT60IBHO

Ypok (MynsTrypok) https://multiurok.ru/files/stsenarii-sportivhogo-
prazdnika-a-nu-ka-malchiki-d.html
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0 MA4Ya»

PazyuuBan
ue
. Ypox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/mietodichieskaia-razrabotka-
IIOABHKHOM . " . . L . L
65 na-tiemu-polozhitiel-nyi-effiekt-primienieniia-v-obuchienii-plavaniiu-ighr-
HUI'PHI -
na-vodie-2-6-klass.html
«ITapoBas
MaIlluHa»
PazyunBan
ue
66 ITOJIBMKHOM Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/planirovanie-ofp-na-osnove-
WUTPBI podvizhnih-igr-3905137.html
«[TapoBas
MaIluHa»
PazyunBan
ue
0 oH . .
67 EFII::IH}KH . VYpok http://npecole.ucoz.ru/Bunina_EV/fizkultura_30.09.22.docx
«l"oHka
JIOJIOK»
PazyunBan
ue
68 MOJIBMOKHOM Vpok https://konspektum.ru/read/fizicheskaya-kulytura-4-klass-
UTPBI 3282.html?page=8
«l'oHkKa
JIOJIOK»
YnpaxkHeH Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
69 WSl U3 UT'PBI sport/library/2021/12/17/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-s-
BOJIEH00T voleybolnym
70 YpaxHeH VYpox https://utinye-uroki.ru/fizkultura/2656-urok-fizkultury-v-4-klasse-
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Usl U3 UT'PBI podvizhnye-igry-s-elementami-volejbola
BOJICHOOIT
YipaxHeH . .
71 T — Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
kulture-basketbolnie-uprazhneniya-klass-3903887.html
OackeTOoIT
YnpaxHen — i
79 st 13 HrpBI VYpok https://www.art-talant.org/publikacii/65512-tehnologicheskaya-karta-
po-fizicheskoy-kulyture--basketbolynye-upraghneniya
OackeT0o1
VipaxHeH VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-otkritogo-uroka-v-klasse-
73 HsT B3 UTPBI tema-obschaya-fizicheskaya-podgotovka-s-elementami-futbola-uchitel-
byToon fizicheskoy-kulturi-kulesho-1346431.html
YrpaxHeH . ) .
VYpox (MynsTuypok) https://multiurok.ru/files/konspiekt-uroka-po-
74 Ysl U3 UTPBI L . -
fizichieskoi-kul-turie-dlia-4-1.html
byto0a
[IpaBuna
BBITIOJTHEHU
o
75 CIIOPTUBHBI ypok (Muadoypok) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoy-
X kulture-podgotovka-k-sdache-normativov-gto-klass-1727809.html
HOPMAaTHUBO
B3
CTYIEHHU
IIpaBuna
Tb na VYpok (Mudoypox) https://infourok.ru/urok-gto-put-k-zdorovyu-
YpOKax. 6053849.html
76 310poBbE U [Ipesenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-
30XK. I'TO znakomstvo-s-gto-klass-1767250.html
B Hallle Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/7080681922332917092

BpeMs
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OcBocHue
IpaBUI U
TCXHUKNU
BBITTIOJIHCHU
A
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcrtadeTsl

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/plan-konspekt-uroka-fizicheskoj-
kultury-v-4b-klasse-beg-30m-estafetnyj-beg-podvizhnye-igry-5754512.html
[pesenranus (Muadoypoxk) https://infourok.ru/prezentaciya-urok-gto-dlya-
klassov-3497021.html

78

OcBocHue
MPaBWII U
TEXHHUKHU
BBITIOJIHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILJIeKca
I'TO. ber
Ha 30Mm.
OcradeTsl

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/12/21/urok-estafeta-po-normam-gto
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/18025041393973355232

79

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJIHEHH
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO. ber
Ha 1000M

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizicheskoj-
Kulture-4-klass-beg-1-km-5140296.html
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OcBoeHue
IpaBUI U
TCXHUKNU
BBITTIOJIHCHU
A
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCa
I'TO. ber
Ha 1000Mm

VYpoxk (Komnunka ypokos)
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura/uroki/sdacha normativov _gto otkrytyi ur
ok v 4 Kklasse

81

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBIITOJTHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc na 2
KM.

TToaBo sy
ne
yIpaXHEHH
i

VYpox (Hcmopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2018/02/06/normativy-gto-i-stupen

82

OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa

VYpok (Mynbstypok) https://multiurok.ru/files/normativy-gto-dlia-1-4-
klassov.html
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KOMILIEKCa
I'TO.
Kpocc na 2
KM.

[TonBo st
ue
YIPaKHEHU
o

85

OcBoeHue
MPaBWII U
TEXHUKH
BBITIOJIHEHH
s
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
IloaTsiruBa
HHE U3
BHCA Ha
BBICOKOM
nepeKyIaan
HE —
MAaJIbYUKH.
Crubanue
u
pasrubanue
PYK B
yrnope Jexa
Ha TOTy.
Octaders

Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/maou-kolchedanskaya-srednyaya-
obsheobrazovatelnaya-shkola-tehnologicheskaya-karta-uroka-po-fizicheskoj-
kulture-4-klass-vvedenie--4899900.html
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OcBocHue
MpaBUiI U
TEXHUKHU
BBITMIOJIHEHU
i
HOpMaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.
Haknon
BIIEpE] U3
MMOJIOKEHUS
CTOS Ha
TAMHACTHY
eCKoit
CKaMbe.
TloaBHM>KHEI
€ UTPBI

VYpox (Hcmopran)https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-
sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-

vpered-iz

90

OcBoeHue
MpaBuI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHHU
'
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca
I'TO.
Hakmnon
BIEpE] U3
MOJI0KEHUS
CTOS Ha
TMMHacCTHY

Ypok (Mudoypox) https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-
naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-
vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
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https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2019/05/07/konspekt-uroka-na-temu-testirovanie-naklona-vpered-iz
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
https://infourok.ru/vipolnenie-normativa-vfsk-gto-naklon-vpered-iz-polozheniya-stoya-s-pryamimi-nogami-tehnika-vipolneniya-sudeystvo-etapa-sposobi-r-3781336.html
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OcBoenue
MpaBUi U
TEXHHUKH
BBITIOJTHEHU
o
HOpMaTuBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
[IpeKOK B
JUIMHY C
MecTa
TOJTYKOM
JBYMS
HOTaMH.
OcradeTsl

VYpox (Mudoypox)https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-
sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-
nogami-1440683.html

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
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OcBoenne
IIpaBUII U
TEXHHUKHU
BBIIIOJIHEHU
A
HOpMAaTuBa
KOMILJIEKCa
I'TO.
IIperKOK B
JUIMHY C

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-
klass

[Ipesentanus (Hecnopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n



https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://infourok.ru/proekt-podgotovki-shkolnika-k-sdache-normativa-gto-po-prizhkam-v-dlinu-s-mesta-tolchkom-dvumya-nogami-1440683.html
https://yandex.ru/video/preview/6080064277279674927
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2014/11/17/razrabotka-uroka-pryzhok-v-dlinu-s-mesta-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2016/02/03/gto-dlya-3-4-klassov-prezentatsiya-firsova-s-n

MecTa
TOJTYKOM
JIByMS
HOramu.
OcradeTs
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IlogauMman
ne
TYJOBHUILIA
u3
MMOJIOKEHHUS
JIe)Ka Ha
CITHE.
TloaBH>XHEI
€ UTPBI

VYpox (Mudoypox) https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-
tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html

[Ipesentamus (Mudoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-
kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-
5006559.html
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa
KOMILJIEKca

Ypoxk (Hemopran) https://nsportal.ru/nachalnaya-
shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-
4-klass

Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667



https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/konspekt-uroka-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-4-klass-5539235.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoj-kulture-na-temu-podnimanie-tulovisha-iz-polozheniya-lezha-na-spine-ruki-5006559.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/fizkultura/2019/08/20/podnimanie-tulovishcha-iz-polozheniya-lezha-4-klass
https://yandex.ru/video/preview/99539014994863667
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHH
P’
HOpMaTHBa
KOMILIIEKca
I'TO.
Meranue
MsJa BECOM
150r.
IlonBMKHEI
€ UTPBI

VYpok https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
Buneoypok https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
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OcBoeHue
MpaBUI U
TEXHUKH
BBITIOJTHEHU
i
HOpMaTHBa

Ypok (Mudoypoxk) https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-
fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
[Ipesenrtanus (Mudpoypox) https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-
kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html



https://runetmir.com/sportnorm/metanie-myacha-vesom-150-g
https://yandex.ru/video/preview/735417305290686531
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/tehnologicheskaya-karta-uroka-fizkulturi-v-klasse-testirovanie-chelnochnogo-bega-metrov-2174092.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temuchelnochniy-beg-2189786.html
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Ypox (Mudoypox) https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-
posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-
4-klassov-5125809.html

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB T10
TTIPOTPAMME
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https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html
https://infourok.ru/sportivnyj-prazdnik-bolshie-gonki-posvyashennyj-zozh-i-vfsk-gotov-k-trudu-i-oborone-gto-dlya-uchashihsya-1-4-klassov-5125809.html

YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUME
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLHECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IJI11 YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kinacc/ MareeeB A.IlL., AkIimoHepHOE OOIIECTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 kiacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscrBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 3 kiacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 4 kinacc/ MareeeB A.Il., AkiimonepHoe 00IIECTBO
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 1-4 xknacesl/ Jlsix B.W., Akuuonepnoe o01iecTBo
«3narenscTBo «lIpocsemenue»

METOANYECKHUE MATEPHAJIBI JIS1 YUUTEJIA

dusnueckas KyJnbTypa. Meroauieckue pekomeHnaanuu. 1—4 kiaccel: yueo.
nocobue s o61eo0paszosat. opranuzanuit/B. U. JIax. — 2-e uzn. — M.:
[Tpocsemenue, 2017. — 175 c. - (IlIxomna Poccun). — ISBN 978-5-09-042783-8
HacronbHas kHura yuutens Qu3ndeckoi KyJlbTyphl: cripaB.-MeTo. [locobue/
coct. b.1. Mumus. -M.: OO0 «M13a-Bo ACT»: OO0 «M131-Bo Actpensby, 2003
B.U. JIax. ®usndeckas kynbTypa. 1-4 kinaccel. ®I'OC. YueOHUK 115
o011e00pa3oBaTeNbHBIX yUpexaeHui npocsemenue, 2010.

[Toypounsie pazpadotku k YMK B.U. Jlsaxa "Hlkona Poccun". ®I'OC
[TonpoOwee: https://www.labirint.ru/books/380447/

®dusznyeckas kynprypa. 1 knacc. K YMK B.U. JIsxa. Pa6ouas mporpamma. ®I'OC
[TonpoOwee: https://www.labirint.ru/books/380447/

HU®POBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETU
NUHTEPHET

1. «kEnrHOE OKHO TOCTYTa K 00pa3oBaTeIbHBIM pECypcam»-
http://windows.edu/ru

2. «EnuHas KoJuIeKIus U PoBEIX 00pa3oBaTelbHBIX pecypcoB» - http://school-
collektion.edu/ru

3. «DenepanbHBIN IEHTP MHHOPMAIIMOHHBIX 00pa30BaTEIBHBIX PECYPCOBY -
http://fcior.edu.ru , http://eor.edu.ru

Oo0pazoBatenbHbIe IHTEpHET-TTOPTAITBI
1. Caiir MunucTepcTBa 00pazoBanus U Hayku P® http://www.mon.gov.ru
2. Caiit Poco6pa3zoBanus http://www.ed.gov.ru



https://www.labirint.ru/books/380447/
https://www.labirint.ru/books/380447/
http://windows.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://school-collektion.edu/ru
http://fcior.edu.ru/
http://eor.edu.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.ed.gov.ru/

3. ®enepanbubiii opTan «Poccuiickoe oopasoanue» http://www.edu.ru

4. Poccuiickuii oOpa3oBarenbHbIi moptan http://www.school.edu.ru

5. Karanor yaeGHBIX U31aHUHN, DIEKTPOHHOTO 000PYI0BaHUS U SIEKTPOHHBIX
00pa3zoBaTeIbHBIX PECYPCOB i 001Iero oopasoBanus 1-4 kiacc
http://www.ndce.edu.ru

6. IxonbHbIit moptan http://www.portalschool.ru

7. ®enepanpublilt noptain «MHOOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH B
obpazoBanumy» http://www.ict.edu.ru

8. Poccwuiickuii mopTan oTKpbeITOro oopazosanus http://www.opennet.edu.ru

9. Caiit unrepHet-npoekrta «Konunaka ypokoB cailT st yuurenein» 1-4 kiacc
http://nsportal.ru

10.0dunmanbHblil pecype s yuuTeneu, nereit u pogutenei (1-4 kmacc)
www.nachalka.com

11. ba3a pa3paOoTok sl yuuTene HauaabHbIX KiaccoB -4 kiacc
http://pedsovet.su

12. Pa3nmen HavanbHas 1ikoja: ApXuB y4eOHbIX nporpamm. http://www.rusedu.ru
13. XKypnan «HauansHas mikosay» Www.openworld/school

14. T'azera «1 ceHtssOpsi» Www.l1september.ru

15. «Yuurenbckas razeta» WwWw.ud.ru

16. UznarennctBo "[Ipoceemenune” http://www.prosv.ru/



http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ndce.edu.ru/
http://www.portalschool.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.opennet.edu.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
http://pedsovet.su/
http://www.rusedu.ru/
http://www.openworld/school
http://www.1september.ru/
http://www.ug.ru/
http://www.prosv.ru/




