
 

                

  Военно-спортивный праздник  «Готовы Родине служить» для школьников.       

1. Цели и задачи: 

       

 Патриотическое воспитание учащихся. 

 Приобщение детей  к историческому, духовному и культурному наследию России; 

 Развитие инициативы и самостоятельности на основе игровой деятельности; 

 Сохранение и  совершенствование традиционных и поиск инновационных форм и 

методов работы по патриотическому воспитанию и подготовке учащихся к военной 

службе; 

 Проверка уровня знаний, навыков и умений по основам безопасности 

жизнедеятельности человека. 

 

      Оборудование: маты ,кегли,2 стула, конфеты, обручи, гимнастические палки,     

противогазы, флажки, мешки, мячи, корзины. 

Место проведения: спортивный зал. 

Руководство: Залыгаева Е.А. учитель физической культуры и ОБЖ 

Участники: обучающиеся: 7-9 классов МОУ-ООШ с.Бородаевка и МОУ-ООШ 

с.Берёзовка 

Судейство: осуществляет жюри, в которое входят педагоги, приглашенные гости. 

Награждение: команды награждаются грамотами. 

 

 

                                        Ход мероприятия 

 

Ведущий: Здравствуйте ребята, учителя и гости нашей школы. Сегодня мы собрались 

здесь на спортивно-патриотический праздник « Готовы Родине служить». Как будущие 

солдаты и командиры, вы должны с детства воспитывать в себе такие качества, как 

умение дружить, держать слово, быть смелым,сильным, мужественным, благородным и 

добрым. От каждого из вас зависит какой быть нашей армии в будущем. А чтобы быть 

настоящим солдатом, надо учиться и уметь делать всё.                                                                   

Наши соревнования оценивает жюри. Разрешите представить. (Далее идет представление 

жюри). 

Первый конкурс – «Подъём» 

 

Как известно, обычный день солдата начинается с подъёма. 

По сигналу «Подъём» командир просыпается первым, одевает рубашку и пилотку, бежит 

до стула, оббегает вокруг стула, возвращается и передаёт одежду следующему участнику. 

Выигрывает команда, которая быстрее завершит эстафету. 

Второй конкурс - «Завтрак солдата»  



Для каждой команды ставится стол, на столе тарелка с конфетами. Каждый участник 

бежит к столу и может съесть только одну конфету. Побеждает команда, которая быстрее 

всех съест конфеты. 

Третий конкурс - «Ловкий пограничник» 

 Проползти по-пластунски по мату, кинуть гранату( кеглю) в цель(на мате лежит 

обруч),кегля у каждого участника. У кого больше окажется гранат в обруче, тот и 

выиграл. 

Четвёртый конкурс - «Пушки – к бою». 

 Первый участник держит в каждой руке по гимнастической палке, третья перед ним на 

полу, он должен докатить палку по полу до стойки, развернуться, и затем также вернуться 

обратно к команде, передать гимнастические палки - «пушку» следующему участнику и 

т.д. Побеждает команда, которая быстрее доставит «пушки» на передовую. 

Пятый конкурс -  «Склад боеприпасов» 

Каждая команда должна перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. 

Кеглей должно быть в обруче столько, сколько игроков в командах. 

Шестой конкурс -  «Парашютисты». 

Бег в мешках до стойки  и обратно. Мешок передается как эстафетная палочка. 

Необходимо допрыгать до определенной отметки, выбраться из мешка и взяв его в руки 

вернуться к своей команде. 

Седьмой конкурс - «Меткий стрелок» 

Попасть мячом в ведро (корзину). 

Восьмой конкурс – «Химическая атака» 

Участники в противогазах по матам ползут по-пластунски до стойки. 

   

Девятый конкурс – «Дозор»                                                                                                                       

Наш наблюдательный пункт располагается на болоте, нужно быть крайне аккуратным. 

Нашлась единственная, очень маленькая кочка (плотный лист бумаги или картона), на 

которой участникам предстоит простоять на одной ноге. Оступившийся «утонет в болоте» 

и выбывает из игры.  Участвовать могут как по одному человеку из команды, так и по 

несколько. 

Десятый конкурс -  «Подтягивание на перекладине»                                                     
Участвует вся команда. Выиграет та команда, которая больше других подтянется на 

перекладине.  

Одиннадцатый конкурс - «Водрузи знамя» 

 Первый участник с флагом в вытянутой руке обегает поворотную стойку и передает флаг 

следующему. Последний в команде (командир) ставит флаг в подставку. Побеждает 

команда, финишировавшая первым. 

 Вот и закончилось наше соревнование. И прежде, чем мы узнаем его итоги, хочу 

обратиться к нашим будущим Защитникам Отечества. 

«Пусть ты и не служил пока, 

Ты - стойкий, сильный, не капризный, 

Глаз - зорок и тверда - рука, 

Защитник будущий Отчизны! 

Ведь если предстоит войне 



Внести в наш дом огонь, разруху, 

Стоять не будешь в стороне - 

МАТЬ защитишь, сестру, подругу! 

А чтобы победить опять, 

Ты будь здоровым, умным, бодрым: 

Учись старательно на "пять" 

И занимайся больше спортом!» 

Оглашение результатов и награждение 
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